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Hyvä kotiväki, oppilaat ja koulun henkilökunta. Välttääksemme turhia erityisruokavalioiden 
valmistuksia, allergiaruokavalion tulee perustua lääketieteelliseen näyttöön. Todistuksen 
allekirjoittaa terveydenhoitaja tai lääkäri. Todistus on pääasiassa voimassa yhden lukukauden 
(lukuun ottamatta keliakia, vaikea anafylaktisen reaktion aiheuttanut allergia, diabetes) 

Muuttuneista allergiaruokavalioista pyydetään ilmoittamaan ravintokeskukseen. Jos 
henkilöllä on merkittävä erityisruokavalio (esim. maidoton tai gluteeniton), tulisi 
ravintokeskukseen ilmoittaa myös mahdollisista poissaoloista, kuten lomista ja pidemmistä 
sairastumisjaksoista, jottei turhaan valmisteta erityisruokaa. 

Mikäli erityisruokavalioon ei kosketa kahden viikon aikana, sen valmistaminen lopetetaan. 
Pellon kunnan internet sivuille, kohtaan ”Koulut, lomakkeet” on lisätty tämän saatteen kanssa 
myös erityisruokavaliokaavake. Mikäli lapsellanne tai koulun henkilökunnalla on 
erityisruokavaliota vaativa sairaus, toimittakaa lomake todistuksen kanssa ravintokeskukseen 
ennen uuden lukukauden alkamista. 
 
Ystävällisin terveisin, 
ravintokeskuksen henkilökunta 
 


