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Medn Opisto — kuntien voimavara
ja kohtaamispaikka

Pitelet kdsissdsi Mean Opiston upouutta
opinto-ohjelmaa. Opinto-ohjelma on vayla
opiston kursseille, joten ota opas talteen!
Kurssitarjontamme |0ytyy my06s netistd,
seka opiston ajankohtaisia asioita voit seu-
rata kotisivuiltamme jotka |6ytyvat osoit-
teesta meanopisto.fi.

Kansalaisopiston rooli Ylitornion ja Pellon
kunnissa on merkittava. Opiston opetus-
tarjonta on avointa kaikille kuntalaisille.

Tarjoamme monipuolista kurssitarjontaa
kaikenikaisille ja kaikenlaisille ihmisille
rilppumatta siitd, millaisia harrastuksia tai
kiinnostuksen kohteita meilla kaikilla on.
Kunnallisalan kehittdamissaation teettamas-
ta Hyvinvointia ja sosiaalista pddomaa —
kansalaisopiston hyddyt osallistujille (2019)
tutkimuksesta selvida, ettd opiston toiminta
tuottaa merkittavaa hyvinvointia ja osaa-
mista opiskelijoilleen seka sitd kautta selvaa
saastoad kunnille.

Kansalaisopiston vaikutus ihmisen elamaan
on suuri. Se on erinomainen tapa kehittaa
uusia taitoja ja oppia uusia asioita, seka
saada uusia ystavia ja laajentaa omaa
sosiaalista verkostoa. Medn Opiston kurs-
sitarjonnasta 16ytyy jokaisen elamantilan-
teeseen sopivia kursseja. Niin paivalla kuin
illalla jarjestettavia, seka pitkid koko kauden
kestavia kursseja tai lyhytkursseja.

Meédn Opisto edesauttaa yhteison ja kun-
tien yhteenkuuluvuutta yli kuntarajojen ja
vahvistaa yhteisty6ta erilaisten henkildiden
vélilla. Tulehan sieki nauttihmaan Meén
Opiston korkeatasoisesta opetuksesta, jota
meidan huikea opettajaporukka tarjoaa!

Hanna Lintupuro
sivistysjohtaja
Meén Opiston rehtori



limoittautumisohjeet: Ennakkoil-
moittautuminen alkaa 9.8. klo 9.00 ja
paattyy syksylla alkavilla kursseilla 1.9.
klo 15.00. My6s ilmoittautumisajan
paatyttya voi ilmoittautua toteutuville
kursseille.

limoittautuessa sitoudut maksamaan
koko kurssimaksun. PERUMATTA
JAANEET KURSSIPAIKAT LASKUTETAAN
TAYSIMAARAISINA. Peruminen tulee
tehda toimistoon.

Iimoittautumisvaihtoehdot:

¢ Netti-ilmoittautuminen osoitteessa
https://www.uusi.opistopalvelut.fi/
meanopisto/

Puhelimitse toimistoon klo 9-15 (ei sdh-
képosti- tai tekstiviesti-ilmoittautumisia)
Kaynti toimistolla (Ylitornio/Opistotalo,
Alkkulanraitti 3 tai Pello kunnantalo,
Kunnantie 4.

IImoittautuessa tarvitset seuraavat
tiedot: kurssinumero, osallistujan nimi,
osallistujan henkil6tunnus kokonai-
suudessaan, osoite, puhelinnumero,
séhkoposti. Alle 18-vuotiaan kurssilai-
sen kurssimaksun maksajan/huoltajan
tietoihin tarvitaan vastaavat tiedot

IImoittautumisen peruminen: limoit-
tautumisen voi perua maksutta viikkoa
ennen kurssin alkamista ilmoittamalla
siita toimistoon.

Lukuvuositiedot:

Syyslukukausi 11.9.-1.12.2023

Syysloma viikolla 42

Kevatlukukausi 8.1.-19.4.2024

Talviloma viikolla 10

Paasidisend 28.3.—1.4.2024 ei ole opetusta.

Toimistot:

Rehtori Hanna Lintupuro

0400 244 278

Alkkulanraitti 55, 95600 Ylitornio,
hanna.lintupuro@ylitornio.fi

Ylitornion toimisto
Marja-Leena Laitinen

0400 220 343

Opistotalo

Alkkulanraitti 3, 95600 Ylitornio
marja-leena.laitinen@ylitornio.fi
kansalaisopisto@ylitornio.fi

Suunnittelijaopettaja Merja Lehkonen
040 620 7414
merja.lehkonen@ylitornio.fi

Pellon toimisto

Markus Koivumaa

040 630 5445

Pellon kunnantalo
Kunnantie 4, 95700 Pello
markus.koivumaa@pello.fi

Paatoimiset opettajat
Jussi Vdlimaa
(musiikki) 040 1962 953

Eira Virtanen
(tekstiilityo) 040 5745 025

Jorma Tuokko
(musiikki, Ylitornio)
040 5469 502

Noemi Lehkonen
(musiikki) 040 4128 163



Tervetuloa

Medn Opiston kursseille.

Tarjolla on jélleen monenlaisia
opintoja, niin uusia kuin tuttujakin.
Opinto-ohjelmalehtisen lis¢iksi saat
lisdtietoja kursseista ja mahdollisis-

ta muutoksista Medn Tornionlaakso
-lehdestd, opiston nettisivuilta meano-
pisto.fi, opiston Instagram- ja Face-
book-sivuilta sekd Pellon ja Ylitornion
kotisivuilta.

Oppitunnit:

Oppitunnin pituus on 45 min. Epaselvyyk-
sien valttamiseksi oppaassa on ilmoitettu
padsdantoisesti vain opetusaika, mutta
ryhmien on huolehdittava, ettd tyosuojelul-
lisesti tarkeat tauot tulevat pidetyksi.

Opintoryhman koko: Opintoryhmien
minimimaarat ovat seuraavat (ellei kurssin
tiedoissa toisin mainita): kuntakeskuksissa
vahintaan seitseman (7) opiskelijaa, ympa-
ristokylissa vahintaan kuusi (6) opiskelijaa
seka kielten jatkoryhmissa vahintaan viisi
(5) opiskelijaa.

Etédopetus: n

Osassa kursseista on \ ’ -symbolilla
merkittyjd, mika tarkoittaa sitd, ettd kurssit
ovat osittain tai kokonaan etdopetusta tai
siirtyy etana jarjestettavaksi, mikali [ahiope-
tus keskeytyy esimerkiksi koronatilanteen
vuoksi.

Opintoseteli:

Meédn Opisto on saanut Opetus- ja kult-
tuuriministeriolta opintosetelityyppista
erityisavustusta. Opintoseteliavustukseen
ovat oikeutettuja Pellon ja Ylitornion kun-
nissa asuvat seniorit, eldkeldiset, alhaisen
pohjakoulutuksen omaavat ja tyottomat,
sekda maahanmuuttajat. Opintosetelin arvo
madaraytyy hakijamaaran mukaan. Opintose-

telin saadakseen on hakijan itse taytettava
hakemus, jonka I6ydat oppaan takasivulta
ja toimistoista. Lisatietoja saat toimistoilta.
Opintoseteli on palautettava toimistoon
14.10. mennessa.

Kulttuuri- ja lilkuntasetelit:

Medn Opiston kurssien maksuun kdy
Smartum- ja Tyky-setelit, Smartum-saldo,
ePassi ja Edenred-saldo. Kokonaisen kurssin
maksun maksaminen opiskelijan tulee
hoitaa ennen laskutuksen aloittamista
viimeistddn 13.10. mennessa toimistolle.
Laskutuksen jalkeen toimitettujen saldojen
hyvittdmisestd perimme 5 €:n korvauksen.
Maksut hoidetaan Ylitornion toimiston
kanssa.

Kertamaksut:

Kertamaksu maksetaan ainoastaan kateisel-
13 kurssin opettajalle, tai opiston toimis-
toon. Kertamaksu kdy maksuna tanssi- ja
liikuntakursseilla, jotka on merkitty *-sym-
bolilla.

Materiaalit:

Materiaalit sisaltyvat kurssimaksuun vain
lasten kasityotaiteen perusopetuksessa.
Muilla kursseilla oppilaat vastaavat mate-
riaalin hankinnoista itse. Opettaja keraa
pienehkot materiaalimaksut. Suuremmat
maksut laskutetaan opiston toimistosta
opettajan toimittaman laskelman mukaan.
Lasi- ja hopearyhmissa seka posliiniryhmis-
sé poltetaan vain kurssilla valmistetut esi-
neet. Opiskelijoilla tulee olla omat pientyo-
vélineet ja turvavarusteet (kuulosuojaimet
ja suojalasit).

Opintoneuvonta:

Voit kaantya kaikissa opiston toimintaan

ja opetukseen liittyvissa asioissa rehtorin,
suunnittelijaopettajan, paatoimisten opetta-
jien tai toimistojen henkilokunnan puoleen.
Tuntiopettajat antavat ohjausta omien
kurssien yhteydessa.



Vakuutukset:
Opiskelijoita ja kurssitoita kurssipaikoilla ja
nayttelyissa ei vakuuteta opiston puolesta.

Tilauskurssit ja myyntipalvelu:

Meadn Opisto jarjestaa yrityksille, kunnille,
tyoyhteisoille ja yhdistyksille raataloitya
koulutusta ja seminaareja tilaajan tarpeiden
mukaan. Palvelumme sisdltaa koulutusoh-
jelman suunnittelun, kouluttajien hankin-
nan ja koulutusjarjestelyt. Ota yhteytta ja
esitd toiveesi. Rakennamme teille sopivan
koulutuspaketin.

Tentinvalvonta:

Tarjoamme mahdollisuuden valvottuun
tenttiin, esim. avoimen yliopiston, yliopiston
ja ammattikorkeakoulun tentit. Ota hyvissa
ajoin yhteytta toimistoomme tentinvalvon-

nan jarjestamiseksi. P
Opintopistekurssit -

Medn Opistossa on kursseja, joista on mah-
dollista saada opintopisteitd, jotka viedaan
opintosuoritusmerkintdnd Oma Opinto-
polku -palveluun. Opintosuoritusmerkinta
on helppo tapa osoittaa vapaa-ajalla ja
harrastuksissa hankittu osaaminen viralli-
sesti esimerkiksi tydnantajalle tai toiselle
oppilaitokselle. Tunnistat opintopistekurssit
noppasymbolista.

Opintopistekurssilla kurssikuvauksesta sel-
vidvat tavoitteet ja kriteerit, joiden perus-
teella osaamista arvioidaan. Kurssin laajuus
ilmoitetaan opintopisteina. Yksi opintopis-
te tarkoittaa 27 tuntia opiskelijan tyota.
Paatat itse kurssin alkaessa, haluatko, etta
osaamistasi arvioidaan ja sinulle annetaan
kurssista opintosuoritusmerkinta. Kurssille
voi osallistua, vaikkei haluaisikaan osaami-
sen arviointia ja opintosuoritusmerkintaa.

Osaaminen arvioidaan asteikolla hyvaksyt-
ty/hylatty. Opintopisteitd voi hyodyntaa
osaamisen osoittamiseksi vaikkapa tyon-

haussa, kuten tydhakemuksissa ja ansiolu-

etteloissa. Lisdtietoa opintopistekursseista

opistojen toimistoista ja opiston nettisivuil-
ta.

Kurssien hyvéksi luku muissa
oppilaitoksissa:

Opiston kursseja voi yhdistaa toisen asteen
opintoihin ja niista voi saada hyvaksi

lukuja toisen asteen oppilaitoksissa. Mikali
opiskelet toisen asteen oppilaitoksessa ja
haluat anoa opistossa suoritettavia kursseja
hyvaksi luettavaksi, ota yhteytta oppilaitok-
seesi ennen kurssin alkua ja kysy lisdtietoja.
Meén Opisto voi kirjoittaa sinulle pyynnos-
tasi todistuksen kursseista.

Palaute ja kurssitoiveet:

Voit |dhettda palautetta ja kurssitoiveita
helposti suoraan Mean Opiston Ylitorni-
on nettisivuilta (http://www.ylitornio.fi/
palvelut/sivistystoimi/mean-opisto/palau-
te-ja-kurssitoiveet.html). Lisdksi opiston
toimistoja ja opettajiamme voit ldhestya
milloin vain palautteiden ja kurssitoiveiden
tiimoilta. Olemme aina avoimia niille!

OPISTOPASSI
99991110 OPISTOPASSI

Kurssimaksu 160,00 €

Opistopassilla voi osallistua kaikille
opiston kursseille. Opistopassi kattaa
kurssimaksut 220 € asti. Ylimeneva
osa laskutetaan. Opistopassi-ilmoit-
tautumisen lisaksi pitda ilmoittautua
kursseille joille haluaa osallistua.
Mikali opistopassin hankkinut opis-
kelija ilmoittautuu kurssille, jonka
ilmoittautuminen on myéhemmin,
tulee ilmoittautumisesta ilmoittaa
myo6s jompaankumpaan toimistoon
kurssimaksun hyvittamisen vuoksi.



MUSIIKKI

Muskarit

1101100

PERHEMUSKARI Ylitornio
Aavapeikon paivakoti, Mellantie 6

Ma 17.00-17.45 11.9.-27.11.2023,
8.1.-15.4.2024

Laura Salminen

Kurssimaksu 40,00 €

Perhemuskari 0—6-vuotiaille lapsille ja
heidan vanhemmilleen/huoltajilleen, musii-
kista laulaen, leikkien, soittaen ja tanssien.
Tarvittaessa voidaan jakaantua pienempiin
ryhmiin esimerkiksi ian mukaan. Pienet
lapset osallistuvat huoltajan kanssa, aikui-
nen voi vaihdella eri kerroilla. Vanhemmat
lapset voivat osallistua ilman huoltajaa. Vain
lapsi ilmoittautuu kurssille.

1101201

MUSKARI 3-6 v Pello

Pellon koulukeskus, alakoulu, Ahjotie 8
Ke 17.15-18.00 13.9.-29.11.2023,
10.1.-10.4.2024

Marianne Ylitalo

Kurssimaksu 40,00 €

Musiikkileikkeja seka lauluja lapsille.

1101202

MUSKARI 1-3 v Pellon paivakoti
Pellon paivakoti, Ahjotie 8

Ma 9.00-9.45 11.9.-27.11.2023,
8.1.-15.4.2024

Marianne Ylitalo

Kurssimaksu 40,00 €

Musiikkileikkeja seka lauluja lapsille Pellon
paivakodissa. 45min/kerta. Ryhma on osa
paivakodin toimintaa, mutta paivahoidon
ulkopuolella olevat lapset voivat osallistua
vanhemman mukana.

1101203

MUSKARI Turtolan paivakoti
Turtolan koulu, Torniontie 148

Ma 10.00-10.45 11.9.-27.11.2023,
8.1.-15.4.2024

Marianne Ylitalo

Kurssimaksu 40,00 €

Musiikkileikkeja seka lauluja lapsille Turto-
lan paivakodissa. Ryhma on osa paivakodin
toimintaa, mutta paivdahoidon ulkopuolella
olevat lapset voivat osallistua vanhemman
mukana.

Yksityisopetus

1101102

LAULU Ylitornio

Opistotalo, Alkkulanraitti 3
11.9.-29.11.2023, 8.1.-15.4.2024

Jorma Tuokko

Kurssimaksu 75,00 €

Yksityisopetusta 30 min/hl6/kerta. Hengi-
tystekniikan harjoittelua, ddnenmuodostus-
ta, laulun tulkintaa ym. Lauluajat sovitaan
erikseen.

1101104

NOEMIN MUSIIKKI 20 min Ylitornio
Opistotalo, Alkkulanraitti 3
14.9.-1.12.2023, 11.1.-19.4.2024

Noemi Lehkonen

Kurssimaksu 61,00 €

Opiskelijan valinnan mukaan pianonsoitto
tai laulu. Opetusta opiskelijan tason ja toi-
vomusten mukaisesti. Tarkoitettu vasta-al-
kajille ja hieman harrastaneille. Yksityisope-
tusta 20 min/oppilas/kerta. Opetusajat
torstaisin ja perjantaisin.



1101105

NOEMIN MUSIIKKI 30 min Ylitornio
Opistotalo, Alkkulanraitti 3
14.9.-1.12.2023, 11.1.-19.4.2024

Noemi Lehkonen

Kurssimaksu 75,00 €

Opiskelijan valinnan mukaan pianonsoitto tai
laulu. Opetusta opiskelijan tason ja toivo-
musten mukaisesti. Tarkoitettu aiemmin har-
rastaneille. Yksityisopetusta 30 min/oppilas/
kerta. Opetusajat torstaisin ja perjantaisin.

1101107

OPIN SOITTAMAAN -sahkoiset
kosketinsoittimet Ylitornio
Opistotalo, Alkkulanraitti 3
11.9.-29.11.2023, 8.1.-15.4.2024

Jorma Tuokko

Kurssimaksu 61,00 €

Yksityisopetusta 20 min/hl6/kerta. Soitto-
ajat sovitaan erikseen.

1101108

VAPAA SAESTYS PIANOLLA
ALKEET Ylitornio n
13.9.-1.12.2023, 10.1.-19.4.2024 ‘ ’
Jussi Vdlimaa

Kurssimaksu 61,00 €

tia pianolla. Sointujen opettelua, sointu-
merkeista soittamista. Melodian soittamista
samalla sdestden. Laulun sdestamista. Impro-
tarkoitettu vasta-alkajille ja hieman pianon-
soittoa harrastaneille. Yksityisopetusta 20
min/hl6/kerta. Soittoaikoja ke—pe. Soittotun-

Opistotalo, Alkkulanraitti 3

Pianovaparin alkeiskurssi. Vapaata musisoin-
visointia. Lahinna kevytta musiikkia. Kurssi on
nit mahdollista pitdd myos etdyhteydella.

101110
VAPAA SAESTYS PIANOLLA
JATKO Ylitornio
Opistotalo, Alkkulanraitti 3 n
13.9.-1.12.2023, 10.1.-19.4.2024

Jussi Vélimaa

Kurssimaksu 75,00 €

Vapaata musisointia pianolla. Sointujen
opettelua, sointumerkeista soittamista. Me-
lodian soittamista samalla sdestden. Laulun
sdestamistd. Improvisointia. Lahinna kevytta
musiikkia. Kurssi on tarkoitettu pianonsoit-
toa ja vapaata sdestystd aiemmin harrasta-
neille. Yksityisopetusta 30 min/hld/kerta.
Soittoaikoja ke—pe. Soittotunnit mahdollista
pitdad myos etdyhteydella.

1101112

KANTELEENSOITTO ALKEET
Ylitornio

Opistotalo, Alkkulanraitti 3
11.9.-1.12.2023, 8.1.-19.4.2024

Laura Salminen

Kurssimaksu 61,00 €

Viisikielisen kanteleen alkeiskurssi. Tarkoi-
tettu vasta-alkajille ja hieman kanteleensoit-
toa harrastaneille. Yksityisopetusta 20 min/
oppilas/kerta. Soittoajat sovitaan opettajan
kanssa.



1101113

UKULELENSOITTO Ylitornio
Opistotalo, Alkkulanraitti 3
14.9.-30.11.2023, 11.1.-18.4.2024

Marja Hakkinen

Kurssimaksu 61,00 €

Kaikille ukulelensoitosta kiinnostuneille.
Opetusta opiskelijan tason ja toivomusten
mukaisesti. Yksityisopetusta 20 min/opiske-
lija/kerta. Soittoajat torstaisin.

HARMONIKANSOITTO Ylitornio
Opistotalo, Alkkulanraitti 3

Jussi Vdlimaa n
Kurssimaksu 75,00 €

Yksityisopetusta 30 min/hl6/kerta. Soittoai-
koja ke—pe. Soittotunnit mahdollista pitda

1101114

13.9.-1.12.2023, 10.1.-19.4.2024

Kaikille harmonikansoitosta kiinnostuneille.
myos etdyhteydelld.

1101118

TRUMPETINSOITTO Yilitornio
Opistotalo, Alkkulanraitti 3
11.9.-1.12.2023, 8.1.-19.4.2024
Juhanilrva

Kurssimaksu 75,00 €

Kaikille trumpetinsoitosta kiinnostuneille.
Yksityisopetusta 30 min/hl6/kerta. Oma
soitin suotavaa. Lisatietoja opettaja Juhani
Irvalta, puh. 040 5721130. Soittoajat sovi-
taan erikseen.

Opistotalo, Alkkulanraitti 3 n
Kurssimaksu 61,00 €
poja melodioita ja sdestysta. Soittoaikoja

1101119

KITARANSOITTO 20 min Ylitornio
13.9.-1.12.2023, 10.1.-19.4.2024

Jussi Vdlimaa

Kitaransoiton alkeita. Yksityisopetusta 20
min/hl6é/kerta. Sointujen opettelua, help-
ke—pe. Soittotunnit mahdollista pitdd myos
etayhteydella.

1101120

KITARANSOITTO 30 min Ylitornio
Opistotalo, Alkkulanraitti 3
13.9.-1.12.2023, 10.1.-19.4.2024 n
Jussi Vdlimaa \ ’
Kurssimaksu 75,00 €

Kitaransoiton alkeisjatkokurssi. Tarkoitettu
kitaransoittoa jo hieman harrastaneille. Yk-
sityisopetusta 30 min/hlé/kerta. Sointujen
opettelua, melodioita ja sdestysta. Soittoai-
koja ke—pe. Soittotunnit mahdollista pitaa
myos etayhteydella.

1101122

BASSONSOITTO Ylitornio
Opistotalo, Alkkulanraitti 3 n
13.9.-1.12.2023, 10.1.-19.4.2024

Jussi Vélimaa

Kurssimaksu 61,00 €

Bassonsoiton alkeita. Yksityisopetusta 20
min/hld/kerta. Soittoaikoja ke—pe. Soittotun-
nit mahdollista pitdad myos etdyhteydella.
1101124

RUMPUJEN SOITTO 20 min
Ylitornio

Opistotalo, Alkkulanraitti 3 n
14.9.-1.12.2023, 11.1.-19.4.2024

Jussi Vélimaa

Kurssimaksu 61,00 €

Yksityisopetusta 20 min/hlé/kerta. Kaikille
rumpujen soitosta kiinnostuneille taito-
tasoon katsomatta. Soittoaikoja to-pe.
Soittotunnit mahdollista pitad myos etdyh-
teydella.

1101125

RUMPUJEN SOITTO 30 min
Ylitornio

Opistotalo, Alkkulanraitti 3 n
14.9.-1.12.2023, 11.1.-19.4.2024

Jussi Vélimaa

Kurssimaksu 75,00 €

Yksityisopetusta 30 min/hlé/kerta. Tarkoi-
tettu rumpujen soittoa aiemmin harras-
taneille. Soittoaikoja to-pe. Soittotunnit
mahdollista pitda myos etayhteydella.



1101204

NOEMIN MUSIIKKI 20 min Pello
Pellon koulukeskus, alakoulu, Ahjotie 8
11.9.-29.11.2023, 8.1.-15.4.2024

Noemi Lehkonen

Kurssimaksu 61,00 €

Yksityispetusta 20 minuuttia/oppilas/kerta.
Opiskelijan valinnan mukaan pianonsoitto
tai laulu. Opetusta opiskelijan tason ja toi-
vomusten mukaisesti. Tarkoitettu vasta-al-
kajille ja hieman harrastaneille. Soittoajat
ma—ke.

1101205

NOEMIN MUSIIKKI 30 min Pello
Pellon koulukeskus, alakoulu, Ahjotie 8
11.9.-29.11.2023, 8.1.-15.4.2024

Noemi Lehkonen

Kurssimaksu 75,00 €

Yksityispetusta 30 minuuttia/oppilas/kerta.
Opiskelijan valinnan mukaan pianonsoitto
tai laulu. Opetusta opiskelijan tason ja toi-
vomusten mukaisesti. Tarkoitettu aiemmin
harrastaneille. Soittoajat ma—ke.

1101206 .

VAPAA SAESTYS PIANOLLA
ALKEET Pello

Pellon koulukeskus, musiikkiluokka,

Ahjotie 8 ﬂ
11.9.-28.11.2023, 8.1.-15.4.2024

Jussi Vélimaa

Kurssimaksu 61,00 €

Pianovaparin alkeiskurssi. Vapaata mu-
sisointia pianolla (improvisointia, soinnuilla

sdestamista eri tyyleilla, sointumerkeista
soittamista, laulun ja melodian sdestamis-
td). Lédhinna kevyttda musiikkia. Kurssi on
tarkoitettu vasta-alkajille ja hieman pianon-
soittoa harrastaneille. Soittoaika 20 min/
oppilas/kerta. Soittoajat ma—ti. Soittotunnit
mahdollista pitdd myos etdyhteydella.

1101208

VAPAA SAESTYS PIANOLLA
JATKO Pello

Pellon koulukeskus, musiikkiluokka,

Ahjotie 8 ﬂ
11.9.-28.11.2023, 8.1.-15.4.2024

Jussi Vélimaa

Kurssimaksu 75,00 €

Vapaata musisointia pianolla (improvi-
sointia, soinnuilla sdestamista eri tyyleilla,
sointumerkeista soittamista, laulun ja
melodian sdestamistd). Lahinna kevyttd mu-
siikkia. Kurssi on tarkoitettu pianonsoittoa
ja vapaata sdestystda aiemmin harrastaneille.
Soittoaika 30 min/oppilas/kerta. Soittoajat

ma-ti. Soittotunnit mahdollista pitdd myos
etayhteydella.

1101210

HARMONIKANSOITTO Pello
Pellon koulukeskus, musiikkiluokka,
Ahjotie 8 ﬂ
11.9.-28.11.2023, 8.1.-15.4.2024

Jussi Vélimaa

Kurssimaksu 75,00 €

Opetusta opiskelijan tason ja toivomusten
mukaisesti. Harmonikansoittoa 30 mi-



nuuttia/opiskelija/kerta. Soittoajat ma—ti.
Soittotunnit mahdollista pitad myos etdyh-
teydella.

1101212

KITARANSOITTO 20 min Pello
Pellon koulukeskus, musiikkiluokka,

Ahjotie 8 ﬂ
11.9.-28.11.2023, 8.1.-15.4.2024

Jussi Vélimaa

Kurssimaksu 61,00 €

Kitaransoiton alkeita. Helppoja melodioita,
soinnuilla sdestamistad. Soittoaika 20 minuut-

tia/oppilas/kerta. Soittoajat ma—ti. Soittotun-
nit mahdollista pitdd myos etdyhteydella.

1101213

KITARANSOITTO 30 min Pello
Pellon koulukeskus, musiikkiluokka,

Ahjotie 8 ﬂ
11.9.-28.11.2023, 8.1.-15.4.2024

Jussi Vdlimaa

Kurssimaksu 75,00 €

Alkeisjatkokurssi kitaransoittoa jo hieman
harrastaneille. Melodioita, soinnuilla sdesta-
mista. Soittoaika 30 minuuttia/oppilas/ker-

ta. Soittoajat ma—ti. Soittotunnit mahdollis-
ta pitdd myos etdyhteydella.

1101214

BASSONSOITTO Pello

Pellon koulukeskus, musiikkiluokka,
Ahjotie 8 ﬂ
11.9.-28.11.2023, 8.1.-15.4.2024

Jussi Vdlimaa

Kurssimaksu 61,00 €

Bassonsoiton alkeita. Yksityisopetusta 20

min/hld/kerta. Soittoaikoja ma—ti. Soittotun-
nit mahdollista pitdd myos etdyhteydella.

1101215

RUMPUJEN SOITTO 20 min Pello
Pellon koulukeskus, musiikkiluokka,

Ahjotie 8 ﬂ
11.9.-28.11.2023, 8.1.-15.4.2024

Jussi Vélimaa

Kurssimaksu 61,00 €

Opetusta opiskelijan tason ja toivomusten
mukaisesti. Rumpujen soittoa 20 minuuttia/
opiskelija/kerta. Soittoajat ma—ti. Soittotun-
nit mahdollista pitda myos etdyhteydella.

1101216

RUMPUJEN SOITTO 30 min Pello
Pellon koulukeskus, musiikkiluokka,

Ahjotie 8 n
11.9.-28.11.2023, 8.1.-15.4.2024

Jussi Vélimaa

Kurssimaksu 75,00 €

Yksityisopetusta 30 minuuttia/opiskelija/
kerta. Tarkoitettu rumpujen soittoa aiemmin

harrastaneille. Soittoajat ma—ti. Soittotunnit
mahdollista pitdd myos etdayhteydella.

1101218

KLARINETIN- JA SAKSOFONIN-
SOITTO Pello

Toimipaikka avoin ﬂ
11.9.-1.12.2023, 8.1.-19.4.2024

Kalervo Vanha

Kurssimaksu 75,00 €

Opiskelija voi valita instrumentikseen klari-
netin tai saksofonin. Oma soitin suotavaa.
Lisatietoja opettaja Kalervo Vanhalta, puh.
0400 694894. Yksityisopetusta 30 min/hl6/
kerta. Soittoajat ja -paikka sovitaan erik-
seen. Soittotunnit mahdollista pitdd myos
etayhteydella.

1101220

UKULELENSOITTO Pello

Pellon koulukeskus, musiikkiluokka,
Ahjotie 8 ﬂ
13.9.-29.11.2023, 10.1.-10.4.2024

Lassi Vierikko

Kurssimaksu 61,00 €

Kaikille ukulelensoitosta kiinnostuneille.
Opetusta opiskelijan tason ja toivomusten

mukaisesti. Yksityisopetusta 20 min/opiske-
lija/kerta. Soittoajat keskiviikkoisin.



Kuorot, orkesterit ja muut ryhmdat

1101106

SOLISTINA ORKESTERISSA
Ylitornio

Opistotalo, Alkkulanraitti 3

Ma 15.30-17.30 11.9.-29.11.2023,
8.1.-15.4.2024

Jorma Tuokko

Kurssimaksu 66,00 €

Laulua "aidon” orkesterin sdestyksella.
Kurssilaisille annetaan tuntien aikana henki-
I6kohtaista opetusta. Kaikki kurssilaiset ovat
yhta aikaa kurssilla ja kun yksi vuorollaan
esiintyy, ovat muut yleisdna ja voivat myos
kommentoida/arvioida esiintyjan taitoja.
Opettaja opastaa kurssin aikana laulussa/
laulutekniikassa, orkesterin edessa laulami-
sessa, mikrofonin kaytdssa ja ddnen hallin-
nassa ja lavaesiintymisessa. Kurssiajankohta
sovitaan ilmoittautuneiden kanssa.

1101116

KARAOKE Ylitornio

Opistotalo, Alkkulanraitti 3

Ma 17.30-20.30 11.9.-27.11.2023,
8.1.-15.4.2024

Jorma Tuokko

Kurssimaksu 58,00 €

Karaokelaulujen tulkintaa, tekstin opettelua
ym. Kurssille voi tuoda omia karaokelevyja.

1101132

SOITTOKUNTA Ylitornio

Opistotalo, Alkkulanraitti 3
17.9.-1.12.2023, 14.1.-19.4.2024

Teuvo Oja

Kurssimaksu 48,00 €

Soittokunta kaipaa riveihinsa uusia soittajia.
Soittimiakin on jonkin verran ja opetusta
annetaan mahdollisuuksien mukaan. Jos
olet kiinnostunut, ota yhteyttd Teuvo Ojaan
puh. 0500 562431. Kokoontumisajat sovi-
taan erikseen.

1101134

MIESKUORO Ylitornio

Opistotalo, Alkkulanraitti 3
11.9.-29.11.2023, 8.1.-15.4.2024

Jorma Tuokko

Kurssimaksu 58,00 €

Ainenhuoltoa ja yhteissoinnin harjoittelua.
Mieslaulajille sovitettuja lauluja. Laulajat
valitaan koelaulun perusteella. Jos olet
kiinnostunut tulemaan kuoroon, ota yh-
teyttd Jorma Tuokkoon, puh. 040 546 9502.
Kokoontumisajat (90min/kerta) sovitaan
kuoronjohtajan kanssa.

110113§

K-18 BANDI Ylitornio

Opistotalo, Alkkulanraitti 3

To 18.00-19.30 14.9.-30.11.2023,
11.1.-18.4.2024

Jussi Vdlimaa

Kurssimaksu 58,00 €

Lahinna tanssi- ja iskelmamusiikkia ban-
disoittimilla. Kokeillaan eri soittimia ja
laulua. Soiton alkeet olisi hyva hallita. Et tar-
vitse valttdmatta omaa soitinta. Ei ikarajaa.

1101136

MEAN LAULU -sekakuoro
Ylitornio

Opistotalo, Alkkulanraitti 3

Ke 19.00-21.15 13.9.-29.11.2023,
10.1.-10.4.2024

Jorma Tuokko

Kurssimaksu 72,00 €

Meadn Laulu -sekakuoro jatkaa toimintaan-
sa. Kuoroon otetaan myds uusia laulajia
koelaulun perusteella. Jos olet kiinnostunut
tulemaan kuoroon, ota yhteyttad Jorma
Tuokkoon, puh 040 546 9502 tai tule paikal-
le ensimmadisena kokoontumiskertana.



1101138
KUORO Pessalompolo

Pessalompolo kylatalo, Raanujarventie 3779
Ke 11.30-13.00 13.9.-29.11.2023,
10.1.-10.4.2024

Jorma Tuokko

Kurssimaksu 58,00 €

"Lauluk6ori” laulavat Jarvikylat. Lauletaan
vanhoja iskelmid, kansanmusiikkia ym.
kuoromusiikkia.

1101140 . .
LASTEN LAULURYHMA HILPEAT
HOILOTTAJAT Ylitornio

Opistotalo, Alkkulanraitti 3

Ke 17.30-18.15 11.9.-29.11.2023,
8.1.-15.4.2024

Jorma Tuokko

Kurssimaksu 40,00 €

Lapset laulavat yhdessa lapsille sovitettuja
lauluja. Lisatietoja opettaja Jorma Tuokolta,
puh. 040 546 9502. Kokoontumisajat (45
min/kerta) sovitaan opettajan kanssa.

1191232

BANDISOITTO Pello

Pellon koulukeskus, musiikkiluokka,
Ahjotie 8

Ma 15.30-17.00 11.9.-27.11.2023,
8.1.-15.4.2024

Jussi Vélimaa

Kurssimaksu 58,00 €

Musisointia bandisoittimilla. Pddasiassa
pop- ja rockmusiikkia. Et tarvitse valttamat-
ta omaa soitinta.

1101234 )
HARMONIKANSOITTORYHMA
Pello

Pellon koulukeskus, musiikkiluokka,
Ahjotie 8

11.9.-28.11.2023, 8.1.-15.4.2024

Jussi Vélimaa

Kurssimaksu 58,00 €
Harmonikansoittoa “sopivalla porukalla”.
Padasiassa perinteistd hanurimusiikkia.
Kokoontumisajat sovitaan erikseen.

1101236

NAISKUORO REVONTULET Pello
Pellon koulukeskus, alakoulu, Ahjotie 8

Ke 18.00-19.30 13.9.-29.11.2023,
10.1.-10.4.2024

Noemi Lehkonen

Kurssimaksu 58,00 €

Kuorolaulujen harjoittelua, ddnenhuoltoa
ja yhteissoinnin kehittamista. Tervetuloa
uudet seka vanhat kuorolaiset.

RISTIVETO -LAULURYHMA Pello
Kulttuurikahvila Helmi, Ahjotie 8
12.9.-28.11.2023, 9.1.-9.4.2024
Hanna-Maria Koivumaa

Kurssimaksu 48,00 €

Ristiveto on nelidanisesti laulava lauluryh-
m4, johon kuuluu enintdadn 14 laulajaa.
Laulajat valitaan koelaulun perusteella.
Ensimmainen kokoontuminen tiistaina
12.9.2023 klo 17.30-19.45. Muut kokoontu-
misajat sovitaan erikseen.



1101238

MIESKUORO LANKOMIEHET
Lankojarvi

Kiekero-kylatalo, Lansipuolentie 31 ﬂ
Ti 19.00-20.30 12.9.-28.11.2023,
9.1.-9.4.2024

Lassi Vierikko

Kurssimaksu 58,00 €

Ryhman toimintaan kuuluu mieskuorolaulu-
jen harjoittelu, ddnenhuolto ja yhteissoinnin

kehittdminen. Esiintymisid mm. kunnan
jarjestamissa tilaisuuksissa.

Palvelukotien musiikki- ja
liikkuntatuokiot

Tuokiot on tarkoitettu palvelukotien asuk-
kaille ja heiddan omaisilleen ja ovat osallistu-
jille maksuttomia.

1101147

MUSIIKKITUOKIO Palvelutalo
Ylitornio

Ylitornion palvelutalo, Taapurintie

Ti 13.00-14.30, joka toinen viikko.
Marja Hakkinen

Marianne Ylitalon musiikkituokiot
Pellossa:

1101240
TOIMINTAKESKUKSEN MUSIIKKI

Pello
Pello, Toimintakeskus, Asematie 5
Ma 12.00-12.45

1101241
MUSIIKILLINEN VIRIKETOIMINTA

Mean koti Pello
Pello, Kyllinkeidas, Vuorelantie 57
Ma 15.00-15.45u, joka toinen viikko

1101242
MUSIIKILLINEN VIRIKETOIMINTA

Kammari Pello

Pello, Kammarin palveluasumisyksikko ,
Tukitie 2

Ma 11.00-11.45, joka toinen viikko

1101244
MUSIIKILLINEN VIRIKETOIMINTA

Kotitien palvelukoti Pello
Kotitien Palvelukoti, Kotitie 3
Ma 14.00-14.45

1101245
MUSIIKILLINEN VIRIKETOIMINTA

Kielaksen palvelukoti Pello
Palvelukoti Kielas, Kotitie 5
Ma 13.00-13.45

1101246

MUSIIKILLINEN VIRIKETOIMINTA
Pirtti ja Koivulakoti Pello

Pello, Kyllinkeidas, Vuorelantie 5-7

Ma 15.00-15.45, joka toinen viikko.

1101248
MUSIIKILLINEN VIRIKETOIMINTA

Palvelukoti litarusko Pello
Palvelukoti lltarusko, Ahjotie 4—6
Ma 11.00-11.45, joka toinen viikko

Liikuntaryhmissa monipuolista liilkuntaa mm.
tuolijumppaa. Ryhmien tuokioihin voivat
osallistua paivakeskustoiminnassa olevat, pal-
velutalon asukkaat, omaiset ja henkilkunta.

8301123

LIIKUNTA Jokipaju
Jokipajun paivakeskus, Alkkulanraitti 1

Ma 9.45-10.30
Marja Hakkinen

8301165

SENIORILIIKUNTA Palvelutalo,
Ylitornio

Ylitornion palvelutalo, Taapurintie

Ma 13.00-14.30

Marja Hakkinen



SIRKUS

Ryhmissa kdydaan ohjaajajohtoisesti lapi
sirkuksen paalajit ikdryhmaan ja taitotasoon
soveltaen. Paélajit ovat akrobatia, jonglee-
raus, tasapainolajit ja esiintyminen.

1102101

SIRKUSTELUA Raanujdrven
koululla

Raanujarven koulu, Kylaniementie 153

Ti 14.30-16.00 12.9.-28.11.2023

Soili Tolonen

Kurssimaksu 40,00 €

Sirkustelua Raanujarven koululla alakoului-
kaisille lapsille syyslukukaudella. Kurssi
jatkuu tarvittaessa kevatlukukaudella.

Pellon sirkusryhmissa kdydaan ohjaajajoh-
toisesti lapi sirkuksen paalajit ikdryhmaan
ja taitotasoon soveltaen. Paalajit ovat akro-
batia, jongleeraus, tasapainolajit ja esiinty-
minen. lImoittautumisen jalkeen katsotaan
ryhmien muodostuminen ja tarkemmat
aikataulut.

1102221

PIKKUVIIKARIT 1-3v Pello

Pellon koulukeskus, ylakoulun liikuntasali,
Koulutie 16

Ti 16.30-17.15 12.9.-1.12.2023,
8.1.-9.4.2024

Sirkus Taika-Aika

Kurssimaksu 40,00 €

Ryhmissa harrastaja kulkee aikuisen kanssa.
Mukana voi vanhemman sijaan olla myds
esim. isovanhempi tai kummi. Aikuinen voi
vaihdella eri kerroilla. Harjoituskerroilla

on ohjattua toimintaa, sirkusharjoitteita,
lauluja ja erilaisia teemakertoja. Pddpaino
pienten ryhmissd on vapaassa touhuamises-
sa. Vain lapsi ilmoittautuu kurssille

1102222
SIRKUSTELU 4-6 vuotiaat Pello

Pellon koulukeskus, ylakoulun liikuntasali,
Koulutie 16

Ti 17.15-18.00 12.9.-1.12.2023,
8.1.-9.4.2024

Sirkus Taika-Aika

Kurssimaksu 40,00 €

Ohjaajajohtoinen ryhmd, jossa lapset kulke-
vat ilman omia aikuisia. Ryhmissa kaydaan
ohjaajajohtoisesti lapi sirkuksen paalajit ika-
ryhmaan ja taitotasoon soveltaen. Paalajit
ovat akrobatia, jongleeraus, tasapainolajit ja
esiintyminen. Harjoittelu on viela leikkipai-
notteista.

1102223 )

SIRKUSRYHMA alle 10v Pello
Pellon koulukeskus, ylakoulun liikuntasali,
Koulutie 16

Ti 18.00-19.00 12.9.-1.12.2023,
8.1.-9.4.2024

Sirkus Taika-Aika

Kurssimaksu 48,00 €

1102225 .

SIRKUSRYHMA yli 10v Pello
Pellon koulukeskus, yldkoulun liikuntasali,
Koulutie 16

Ti 19.00-20.00 12.9.-1.12.2023,
8.1.-9.4.2024

Sirkus Taika-Aika

Kurssimaksu 48,00 €



KIELET

Suomea maahanmuuttajille -kursseilla op-
pii kdytdnnén suomea arkipdivan tilanteita
varten, suomen kieleen, kulttuuriin ja tyo-
elamaan liittyvia asioita seka vahvistetaan
omaa kielitaitoasi monipuolisten harjoitus-
ten avulla.

1201110

SUOMEA MAAHANMUUTTAJILLE,
FINNISH FOR FOREIGNERS
Ylitornio

Opistotalo, Alkkulanraitti 3

To 18.00-20.00 14.9.-1.12.2023,
8.1.-19.4.2024

Sari Koivuniemi

Kurssimaksu 20,00 €

1201210

SUOMEA MAAHANMUUTTAJILLE,
FINNISH FOR FOREIGNERS Pello
Kulttuurikahvila Helmi, Ahjotie 8

Ma 18.00-19.3011.9.-1.12.2023,
8.1.-19.4.2024

Merja Lehkonen

Kurssimaksu 20,00 €

1207112

ESPANJAN ALKEIDEN JATKO
Ylitornio

Opistotalo, Alkkulanraitti 3

Ti 16.30-18.00 3.10.-1.12.2023,
8.1.-16.4.2024

Annika Tuohino

Kurssimaksu 58,00 €

Espanjaa jonkin verran opiskelleille.
Keskeisimpia matkailutilanteita ja kielen
perusrakenteita. Tutustumme myds espan-
jankieliseen maailmaan, sen kulttuuriin ja
tapoihin. Oppikirjaa Fantastico! 2. opiskel-
laan eteenpdin.

1207211

ESPANJAN KESKUSTELU Pello
Meédn Opinahjo, Ahjotie 8

Ma 16.15-17.1511.9.-1.12.2023,
8.1.-15.4.2024

Javier Guevara

Kurssimaksu 48,00 €

Keskustelua ennalta sovituista aiheista.
Kurssi on tarkoitettu jonkin verran espanjaa
opiskelleille.

Tukiviittomat ovat viittomakielen viittomia,
joita kdytetaan puheen rinnalla ja tdydenta-
massd puhetta. Tunteja yhteensa 12.

1298203
TUKIVIITTOMAT/VIITOTTU PUHE
-lyhytkurssi, Pello

Pellon paivakoti, Ahjotie 8

Ma 17.00-18.30 18.9.-30.10.2023

Katja Heikka

Kurssimaksu 32,00 €

1298204
TUKIVIITTOMAT/VIITOTTU PUHE

-lyhytkurssi, Pello

Pellon paivakoti, Ahjotie 8

Ma 17.00-18.30 15.1.-19.2.2024
Katja Heikka

Kurssimaksu 32,00 €

TIETOTEKNIIKKA

Digineuvonnassa on mahdollisuus saada
yksityisopetuksena neuvontaa halutuista
asioista esim. kannykan ja tietokoneen arjen
kayttoon liittyen. Neuvontaan ilmoittaudu-
taan soittamalla opettaja Tuomas Tolpille
050 4675655 ja sovitaan henkilokohtai-

nen aika. Kirjastojen lisdksi mahdollisuus
kokoontua my6s asiakkaan kotona, myos
sivukylissa. Kurssimaksu 5,00 €/kerta. Osal-
listujille ei tule muita maksuja.



3401100
DIGINEUVONTA senioreille

Ylitornio
13.9.-1.12.2023, 8.1.-19.4.2024

3401210

DIGINEUVONTA senioreille Pello
14.9.-11.12.2023, 8.1.-19.4.2024

NAYTTAMOTAITEET
JA KIRJALLISUUS

1102211

TEATTERIRYHMA Juoksenki
Juoksengin nuorisotalo, Ratasjarventie 4
Su 15.00-18.00 11.2.-23.6.2024

Kirsti Hanhirova

Kurssimaksu 58,00 €

Avoin ryhma kaikille ndyttelemisesta ja
esiintymisesta kiinnostuneille ja niille jotka
haluavat kokeilla uutta. Naurua, heittay-
tymistd ja mukavaa yhdessa tekemista.

Tyostamme tulevalle kesélle kesateatteriesi-

tyksen, samalla harjoittelemme esiintymis-
taitoja, adnen kayttoa ja kaikkea mika liittyy
esityksen valmistamisen prosessiin.

1302101

ERATEATTERI 3 Ylitornio

Pe 10.00-18.00, La 9.00-17.00,

Su 9.00-18.00 8.-10.9.2023

Juha Hurme

Kurssimaksu 120,00 €

Kurssi alkaa Meltosjarvella perjantaina
8.9.2023 klo 10. Siita siirrytdan Juha Hur-
meen luennon jdlkeen veneelld Vaarasaa-
reen. Paluu Vaarasaaresta sunnuntaina
10.9. klo 16. Kurssille osallistuvien tulee
olla terveita ja ulkoilmaan, myds yopymi-
seen tottuneita seka riittavasti varustettuja.
Varusteluettelo ja muut lisatiedot https://
www.uusi.opistopalvelut.fi/meanopisto/
Tiedot tarkentuvat Iahempana kurssin
ajankohtaa. Opettaja lahettda sahkopostilla
tarkempaa tietoa ilmoittautuneille.

KUVATAITEET

1103104

POSLIININMAALAUS VIIKON-
LOPPUISIN Ylitornio

Opiston pihatalo, Alkkulanraitti 3
15.9.-1.12.2023, 8.1.-7.4.2024

Paula Salminen

Kurssimaksu 79,00 €

Perinteista posliininmaalausta eri tekniikoin.
Kokoontuminen syksylld 15.-17.9.2023 ja
27.-29.10.2023 ja kevaalld 26.—28.1.2024,
9.-11.2.2024 ja 5.-7.4.2024 pe klo 16—
19.30 ja la—su klo 10-15.15.

1103202

KUVATAITEEN TYOPAJA Pello
Pellon peruskoulu, kuvataideseuran tilat

To 17.30-19.45 14.9.-1.12.2023,
8.1.-18.4.2024

Pekka Syvaniemi

Kurssimaksu 72,00 €

Tyoskennelldan eri tekniikoilla, aihevalinnat
vapaat. Mukaan piirustusvalineet, akvarellit
ym. tarvittavat maalaustarvikkeet. Kurssi
sopii aikuisille ja yli 12-vuotiaille. Ensimmai-
sella kokoontumiskerralla sovitaan tarkem-
min jatkotapaamiset.



TERVEYSALA

9991314

ENSIAPUKURSSI Lohijarvi
28.—-29.9.2023

Lohijarven Kuohun talo, Lohijarventie 431
To 8.00-16.00, Pe 8.00-16.00
28.-29.9.2023

Ville Kunnari

Kurssimaksu 80,00 €

Kurssi on Ea 1-vaatimusten mukainen. Kurs-
sin suorittanut hallitsee ensiavun antamisen
perusteet sisallon mukaisissa aiheissa. Sisal-
t6: — Auttamistoiminta onnettomuudessa
tai sairauskohtauksessa — Hataensiavun
perusteet — Tajuttomalle annettava ensiapu
— Peruselvytys + defibrillaattorin kdyttokou-
lutus — Vierasesine hengitysteissa — Veren-
kierron héiridtila (sokki) — Verenvuodon
tyrehdyttdminen — Haavat — Tavallisimmat
sairauskohtaukset — Palovammat ja sahkon
aiheuttamat vammat — Nivelvammat ja
murtumat — Myrkytykset. Kortin on oltava
voimassa sitd uusittaessa. Sinun elamasi
tarkein kurssi.

LUONTO JA
YMPARISTOALA

99991020
METSASTAJATUTKINTOON
VALMENTAVA KOULUTUS, .
Ylitornio S
Opistotalo, Alkkulanraitti 3 \ /
Ma 16.00-19.00, Ti 16.00-19.00, -

Ke 16.00—19.00 7.-9.8.2023

Hanna Lintupuro

Kurssimaksu 32,00 €

Koulutuksen aikana annetaan metsastaja-
tutkintoon vaadittavat tiedot. Koulutuksessa
kdyd&an lapi seuraavat aiheet: 1. Metsastys-
lainsdadanto 2. Lajintuntemus 3. Riistaeko-

logia ja riistanhoito 4. Eettinen ja kestava
metsastys 5. Aseet ja patruunat metsas-
tyksessa 6. Metsastyksen turvallisuus 7.
Pyyntivdlineet ja -menetelmat 8. Saaliin
kasittely. Kurssimaksu 32€ laskutetaan, seka
tenttimaksu 20€ (kateinen) mukaan viimei-
selle kerralle.

TAITEEN
PERUSOPETUS

Taiteen perusopetus on ensisijaisesti lapsille
ja nuorille tarkoitettua tavoitteellista ja
tasolta toiselle etenevaa opetusta. Meédn
Opisto jarjestaa taiteen perusopetusta
kasityossad. Yleisen oppimaaran laajuus on
500 tuntia. Oppilas saa yleisen oppimaéaran
paattotodistuksen, kun kaikki opinnot on
suoritettu.

Taiteen perusopetuksen yleinen oppimaéara
muodostuu 10 opintokokonaisuudesta.
Kasityon perusteiden (Parra) suorittami-
nen kestaa nelja ja tydpajaopinnot kolme
vuotta.



104102 o
KASITYOKOULU PARRA I-II
Ylitornio

Opistotalo, Alkkulanraitti 3

Ti 15.00-16.30 22.8.-12.12.2023,
8.1.-7.5.2024

Henna Timlin

Kurssimaksu 66,00 €

7-9-vuotiaat uudet oppilaat. Kurssimaksu
sisaltdad materiaalit. Kasityokoulu Parrassa
tehdaan kadentoita kuvataiteissa ja tekstiili-
toissa kayttden erilaisia materiaaleja ja tek-
niikoita. Opetus on tavoitteellista, vuodesta
toiseen etenevaa ja edellyttda saannollista
osallistumista. Jatkavien ryhma ja kokoontu-
misaika riippuu oppilasmaarista.

104104 o
KASITYOKOULU PARRA llI-IV
Ylitornio

Opistotalo, Alkkulanraitti 3

Ti 16.30-18.00 22.8.-12.12.2023,
8.1.-7.5.2024

Marja Hakkinen

Kurssimaksu 66,00 €

Parra Il kdyneet ja yli 10 -vuotiaat uudet
oppilaat.

MUOTOILU,
KADENTAIDOT

1104100 .

OULUN KADENTAITO- JA
HYVINVOINTIMESSUT

Su 15.10.2023

Kurssimaksu 35,00 €

Paasylippu oikeuttaa vierailemaan Kadentai-
tomessujen lisdksi myds Hyvinvointitapahtu-
maan. Lisatietoa messuista: http://www.me-
diapromessut.fi/messut/kadentaitomessut.
Linja-auto lahtee Pellosta (Ahjotie 8) klo 7.00,
pysahtyy Ylitornion kunnantalolla n. klo 8.00
ja lahtee takaisin Oulusta klo 15.00. Kurssi-
maksu sisdltdad matkan ja lipun messuille.
Matka toteutuu, jos vahintadn 30 osallistujaa.

1104105

VALETAAN BETONISTA Ylitornio
Opiston pihatalo, Alkkulanraitti 3

La 9.30-16.00 23.9.2023

Eira Virtanen

Kurssimaksu 27,00 €

Valetaan betonista erilaisia esineita ja muo-
toja. Laattoja, ruukkuja, tuikkualustoja, ym.
Materiaalit jokainen hankkii itse.

1104160
BETONIA PUUTARHAAN JA
PATSAITA MUOTILLA VALAEN,

Ylitornio, opintopistekurssi ‘ 3
Opistotalo, Alkkulanraitti 3
Ma 17.00-20.45, Ti 17.00-20.45,

Ke 17.00-20.45, To 17.00-20.45
27.-30.5.2024

Mariaana Kola

Ruukkujen ja patsaiden valmistusta beto-
nista ja valumassasta. Kurssi soveltuu vasta
alkajille ja konkareille. Valamme massalla
erilaisia patsaita, lintuja, enkeleitd, tonttuja
opettajan muotteihin, tai voit tilata opetta-
jan ohjeilla oman patsasmuotin tai opetella
lateksilla oman muotin valmistuksen. Lisa-
tiedoissa ohjeet materiaalien hankintoihin.
Opintopistekurssi, 20h ldhiopetusta ja 7h
itsendista tyoskentelya.



1104110

PUNOTAAN ROTTINGISTA,
LASTUSTA TAI PAJUSTA Ylitornio
Opistotalo, Alkkulanraitti 3

La 9.00-16.00 21.10.2023

Eira Virtanen

Kurssimaksu 27,00 €

Punotaan rottingista, lastusta ja pajusta
koreja, vateja ja pannun alusia. Tarkem-
paa tietoa materiaaleista yms. lahempana
kurssin alkua.

1104112 .

LAPINVYO Mellakoski
Mellakosken koulu, Sihtuunantie 17

Pe 17.30-21.00, La 9.00-16.00,

Su 9.00-16.00 13.-15.10.2023

Arja Kustula

Kurssimaksu 48,00 €

Valmistetaan lapinvoita aidosta nahkasta.
Kurssilainen voi tehda viikonlopun aikana
3-5 kpl 8 cm:n vyo6ta. Yhden vyon hinta on
n. 20-60 € farkkuvyosta levedan vyohon.
Lisatietoja saat opettajalta Arja Kustula
0400 475 837.

1104113

PORON SARVISTA KORUIKSI
Mellakoski

Mellakosken koulu, Sihtuunantie 17

Pe 17.30-21.00, La 9.00-16.00,

Su 9.00-16.00 27.-29.10.2023

Arja Kustula

Kurssimaksu 48,00 €

Valmistetaan koruja poron sarvista. Opet-
tajalla on sarvia myytavana. Lisatietoja saat
opettaja Arja Kustulalta 0400 475 837.

1104117
KASSALANIT Ylitornio

Opistotalo, Alkkulanraitti 3

Su 12.00-16.00 13.8.-3.12.2023,
8.1.-5.5.2024

Marianne Trast

Laneilla ommellaan, neulotaan, virkataan
jne. yhdessa, mutta erikseen — jokainen
etenee omien suunnitelmiensa mukaan.

Voit tulla tekem&an omia keskeneraisia
toitasi tai aloittamaan uusia. Kassalanit
jarjestetaan kerran kuussa klo 12-16
Ylitornion opistotalolla. Voit ilmoittautua
kurssille ennakkoon tai tulla mukaan, kun
sinulle sopii. Ensimmainen kokoontuminen
su 13.8.2023 klo 12-16. Tall6in sovitaan
yhdessa kurssin jatkokerroista. Kurssimaksu
on 5e/kerta, jonka ohjaaja keraa. Varaa siis
kateista mukaan, myds kahvimaksua varten.
Lisatietoa https://uusi.opistopalvelut.fi/
meanopisto/fi/

Saippuapajassa valmistat tuoksutonta
saippuaa kylmdamenetelmalla kayttden
nestettd esim. koivuvettd, rasvoja ja lipeaa.
Mukaan tarvitset talouskasineet, maskin
suojaamaan lipedn hoyryiltd seka esiliinan.
Saippuaan voit lisdta esim. kuivattuja koi-
vunlehtia. Vaikka joululahjaksi!

1104139

SAIPPUAPAJA, Ylitornio
Opistotalo, Alkkulanraitti 3

La 10.00-14.00 9.9.2023

Pdivi Tuomikumpu

Kurssimaksu 22,00 €

1104240
SAIPPUAPAJA, Pello

Pello koulukeskus, tekstiilityon luokka,
Ahjotie 8

La 10.00-14.00 14.10.2023

Paivi Tuomikumpu

Kurssimaksu 22,00 €

1104115 .

MAKRAME Ylitornio

Opistotalo, Alkkulanraitti 3

La 10.00-16.00 25.11.2023

Eira Virtanen

Kurssimaksu 27,00 €

Makramépunonta tai -kudonta. Punotaan
opiskelijan toiveiden mukaan tuote, esim.
amppeli, seindvaate, matto, tyyny jne. Opis-
kelija hankkii itse mieleisen materiaalin seka
lisatarvikkeet, helmet, “kepit” seindvaatteil-
le, renkaat ym.



1104230

NAHKARANNEKE- JA TINALANKA
-korukurssi, Pello

Pello koulukeskus, tekstiilityon luokka,
Ahjotie 8

Pe 17.00-20.45, La 9.00-16.00
9.-10.2.2024

Eira Virtanen

Kurssimaksu 32,00 €

Tehd&an koruja, rannekkeita, korvakoruja,
opiskelijan toiveiden mukaan. Opettaja antaa
lisatietoa tarvikkeista ennen kurssin alkua.

1104235

HUOVUTUSTA TANJAN
kanssa, Pello

Pello koulukeskus, tekstiilityon luokka,
Ahjotie 8

La 10.00-16.00 23.9.2023

Tetiana Konashehuk

Kurssimaksu 27,00 €

Tule mukaan oppimaan huovutusta taitavan
tekijan, Tanjan kanssa. Materiaalin voit
ostaa opettajalta. Tarkempaa tietoa saat
sdhkopostilla ennen kurssin alkua.

1104238 >
JUNK JOURNAL, S
syksy Pello :
Pello koulukeskus, tekstiilityon luokka,
Ahjotie 8

Pe 17.30-20.30 13.-27.10.2023

Paivi Tuomikumpu

Kurssimaksu 40,00 €

Kurssi on tarkoitettu kaikille yli 12-vuotiaille
kddentaidoista ja kierratyksesta kiinnos-

tuneille. Kurssilla valmistat kirjan, joka on
tehty kierratetyistd materiaaleista ja esim.
itse varjatyista papereista. Kirjassa voit hyo-
dyntaa sinulle mieleisid kuvia tai muistoja.
Mihin sita kaytat: paivakirja, taidepaivakirja,
teemakirja, reseptikirja, valokuvakirja, muis-
tokirja... tai kaikkien ndiden yhdistelma.
Kurssi on opintopistekurssi, jossa ldhiope-
tusta 20h ja itsendista tyoskentelya 7h.

1104239 -~
OMMELLEN JA TUUNATEN
Pello ;

Medn Opinahjo, Ahjotie 8

Ti 17.00-19.3012.9.-21.11.2023

Tuija Huusko

Kurssimaksu 40,00 €

Joka toinen viikko

Tule ompelukurssille ja toteuta itsellesi
yksilollisid vaatteita ja sisustustuotteita. Voit
tuunata vanhaa tai ommella uutta. Kurssi
sopii my0s aloitteleville ompelijoille. Koulul-
la on ompelukoneita ja saumureita, voit ot-
taa my6s oman koneen mukaan. Ota kotoa
mukaan tarvittavia vaatteita ja materiaaleja.
Tilaamme yhdessa lisamateriaaleja.

Kehruukurssit

Monen kokonaisuuden kehruukurssi muo-
dostuu useamman viikonlopun kokonaisuu-
desta ja on tarkoitettu kaikille perinteisista
kasitydomenetelmista kiinnostuneille.

Ensimmaisend osa Varttinalla vahasen,
toisella kurssilla opettelet kehraamaan
rukilla, kolmannella varjaamaan lankoja
luonnonvdreilld ja neljannelld sienivareil-
13. Tulossa lisdkursseja kysynnan mukaan,
esim. nokkoslangan valmistamista.

Kurssit ovat opintopistekursseja, jonka
jokainen osa sisaltda 20h lahiopetusta ja 7
tuntia itsendista tyoskentelyd. Jokaisesta
osasta saat yhden opintopisteen suoritet-
tuasi kurssin hyvaksytysti.



1104244
MONEN KOKONAISUUDEN .
\ T J

KEHRUUKURSSI

— | osa Varttinalla vahasen

Pello koulukeskus, tekstiilityon luokka,
Ahjotie 8

Pe 18.00-20.30, La 10.00-17.00, Su 10.00-
17.00 15.-17.9.2023

Anne Syvaniemi

Kurssimaksu 40,00 €

Ensimmaisend osa Varttinalla vahadsen. Tule
kokemaan villan kehruun alkeita omate-
koisella varttinalla. Tyopajaviikonloppu
Pellon koulukeskuksen kddentaitoluokassa.
Kurssilla kdytat mahdollisimman paljon
kierratysmateriaalia, jota saat hankittua
opettajalta. Materiaalikulut 15,- maksetaan
paikan paalla. Lisdtietoja kurssin opettajalta,
Anne Syvaniemi 040-5625032.

1104245

MONEN KOKONAISUUDEN e
KEHRUUKURSSI @
— 2. osa Rukilla runsaammin
Pello koulukeskus, tekstiilityon luokka,
Ahjotie 8

Pe 18.00-20.30, La 10.00-17.00, Su 10.00—
17.00 29.9.-1.10.2023

Anne Syvaniemi

Kurssimaksu 40,00 €

Kurssi on tyépajaviikonloppu Pellon kou-
lukeskuksen kddentaitoluokassa. Kurssilla
opit kdyttdmadn mahdollisimman paljon
kierrdtysmateriaalia, jota saat hankittua
opettajalta. Materiaalikulut 15,- maksetaan
paikan paalla. Lisatietoja kurssin opettajalta,
Anne Syvaniemi 040-5625032.

VERHOILU

Verhoilussa voidaan uusia esim. nojatuolin
jousitus, taytteet ja pintaverhoilu entisoita-
vin tuotteen kunnosta riippuen. Al3 pura
vanhaa verhoilua ennen ryhmaan tuloa.

1104128

VERHOILU Ylitornio

Opistotalo, Alkkulanraitti 3

Ke 17.30-19.45 13.9.-1.12.2023

Hilkka Kauvosaari

Kurssimaksu 48,00 €

Verhoilukurssi on tarkoitettu heille, joiden
verhoilutyot jaivat kevaalla kesken. Mukaan
otetaan myos opiskelijoita, joilla on uusi
syyslukukauden aikana valmistuva tyo.
Kurssi kestaa vain syyslukukauden.

1104242

VERHOILU A Pello

Pello koulukeskus, tekstiilityon luokka,
Ahjotie 8

To 13.30-16.30 14.9.-1.12.2023,
8.1.-18.4.2024

Jaakko Gerdt

Kurssimaksu 79,00 €

1104243

VERHOILU B Pello

Pello koulukeskus, tekstiilityon luokka,
Ahjotie 8

To 17.15-19.30 14.9.-1.12.2023,
8.1.-18.4.2024

Jaakko Gerdt

Kurssimaksu 72,00 €



KUDONTA,
KASITYOPAJAT

1104140

KUDONTA Ylitornio

Opistotalo, Alkkulanraitti 3

Ti 18.00-20.15 12.9.-1.12.2023,
8.1.-9.4.2024

Katariina Lauri-Spets

Kurssimaksu 72,00 €

Kurssilla opetellaan kudonnan kaikki vaiheet
loimen luomisesta kankaanrakentamiseen
ja kudontaan. Kurssilla on kaytossa myos
erityiskangaspuita (damasti, tietokone).

Kasityépajoissa on mahdollisuus harrastaa
erilaisia kddent6ita mm. kudontaa, neu-
leita, kirjontaa, ompelu- ja makramétoita,
huovutusta, varjdystd, punontaa ja kankaan-
painantaa ryhman kiinnostuksen mukaan.
Ensimmaiselld kerralla katsotaan ohjelma
tarkemmin.

1194141 .

KASITYOPAJA Armassaari
Armassaari (Koivula), Torniontie 760
Ke 16.30-18.00 13.9.-1.12.2023,
8.1.-10.4.2024

Katariina Lauri-Spets

Kurssimaksu 58,00 €

104142
KASITYOPAJA Kainuunkyla
Tynin talo, Rantatie 87

Ke 18.15-19.45 13.9.-1.12.2023,
8.1.-10.4.2024

Katariina Lauri-Spets
Kurssimaksu 58,00 €

1104143

KASITYOPAJA Eteli-Portimo
Etela-Portimon kylatalo, Kylatie 24
To 17.00-20.00 21.9.-16.11.2023,
8.1.-21.3.2024

Eira Virtanen

Kurssimaksu 72,00 €

1194144"

KASITYOPAJA Kauliranta
Kaulirannan kylatalo, Rantakylantie 608
Ma 12.30-15.00 18.9.-1.12.2023,
8.1.-15.4.2024

Eira Virtanen

Kurssimaksu 72,00 €



1104149

KASITYOPAJA Raanujarvi
Raanujarven koulu, Kyldniementie 153
Ke 17.00-19.30 20.9.-1.12.2023,
8.1.-10.4.2024

Eira Virtanen

Kurssimaksu 72,00 €

104212
KASITYOPAJA Pello

Pellon korkeakoulu, Opintie 7

1104145 Ti 17.30-19.45 12.9.-1.12.2023,
KASITYOPAJA Pessalompolo 8.1-9.4.2024

Pessalompolo kylitalo, Raanujirventie 3779 Minna Vittikko

Ma 17.00-19.15 18.9.-1.12.2023, Kurssimaksu 72,00 €
8.1.-15.4.2024

Eira Virtanen
Kurssimaksu 72,00 €

1104146
KASITYOPAJA Mellajarvi

Mellajarven kylatalo, Mellajarventie 40
To 14.00-16.15 21.9.-1.12.2023,
8.1.-18.4.2024

Eira Virtanen

Kurssimaksu 72,00 €

11”04147"

KASITYOPAJA Meltosjarvi
Meltosjarven koulu, Raanujdrventie 4920
Ke 14.00-16.30 20.9.-1.12.2023,
8.1.-10.4.2024

Eira Virtanen
Kurssimaksu 72,00 €

1104213

KASITYOPAJA Orajarvi
Orajarven kylatalo, Orajarventie 24 B
Ti 16.30-20.00 19.9.-1.12.2023,
8.1.-30.4.2024, joka toinen viikko
Eira Virtanen

Kurssimaksu 66,00 €




1104215

KASITYOPAJA Konttajarvi
Konttajarvi, nuorisoseurantalo, Meltauksen-
tie 83

Ti 12.00-14.15 12.9.-1.12.2023,
8.1.-9.4.2024

Minna Vittikko

Kurssimaksu 72,00 €

11.(.)4216“

KASITYOPAJA Turtola

Turtolan koulu, Torniontie 148, joka toinen
viikko

Ti 16.30-20.00 12.9.-1.12.2023,
16.1.-23.4.2024

Eira Virtanen

Kurssimaksu 66,00 €

L]

1104218

KASITYOPAJA Lampsijarvi
Lampsijarven kylatalo, Kylatie 15 a
To 13.00-16.00 14.9.-17.11.2023,
8.1.-21.3.2024

Minna Vittikko

Kurssimaksu 72,00 €

PUUTYOT

Materiaalina on puu, josta tehdaan vapaa-
valintaisia t6ita. Kurssi ei vaadi aiempaa
kokemusta, joten kurssi sopii niin miehille
kuin naisille taidoista riippumatta. TERVE-
TULOA ROHKEASTI MUKAAN MYOS UUDET
OPISKELIJAT! Mikali opiskelija kdyttaa
puutydpajan tiloja myos kurssikertojen ulko-
puolella, laskutetaan opintomaksun lisaksi
kayttokorvausta 75 €/lukukausi.

1104154

PUUTYOPAJA Yilitornio I,
maanantai

Opiston puutyétila, Alkkulanraitti 3
Ma 15.45-18.00 11.9.-1.12.2023,
8.1.-19.4.2024

Petri Lampinen

Kurssimaksu 72,00 €

1104158

PUUTYOPAVJA Ylitornio Il, torstai
Opiston puutydtila, Alkkulanraitti 3

To 17.00-19.15 14.9.-1.12.2023,
8.1.-19.4.2024

Petri Lampinen

Kurssimaksu 72,00 €

1104254

PUUTYOT Pello

Pellon koulukeskus, teknisen kasityon luok-
ka, Ahjotie 8

Ma 18.00-20.15 11.9.-1.12.2023,
8.1.-19.4.2024

Heikki Jolma

Kurssimaksu 72,00 €



PUUKON VALMISTUS

Materiaalina ovat puu, valmis tera ja nahka.
Kurssin aikana tehdaan puukko eri puuma-
teriaaleista/luusta seka puukkoon sopiva
tuppi. Kurssi ei vaadi aiempaa kokemusta,
joten kurssi sopii niin miehille kuin naisille
taidoista riippumatta.

1104159

PUUKKOKURSSI Ylitornio
Opiston puutydtila, Alkkulanraitti 3
Ke 18.00-20.15 13.9.-1.12.2023,
8.1.-10.4.2024

Heikki Jolma

Kurssimaksu 72,00 €

1104251

PUUKKOKURSSI Pello

Pellon koulukeskus, teknisen kasityon luok-
ka, Ahjotie 8

Ma 15.45-18.00 11.9.-1.12.2023,
8.1.-15.4.2024

Heikki Jolma

Kurssimaksu 72,00 €

LASI-JA HOPEATYOT

Lasityotekniikoita Tiffany ja lasinsulatus.
Taulut, vadit, kulhot; tyét oman mielenkiin-
non mukaan. Hopeatdissa voi tehda uusia
koruja hopean lisdksi hopea- ja alpakkalusi-
koista, vanhoista rahoista, entisitd koruista
ja helmista. Kurssilla valmistetaan mm.
ketjuja, sormuksia, riipuksia, taontatoita, fi-
ligraania, opetellaan kivenistutustekniikkaa
ja viikinkipunontaa, hopeasavitoita. Kurssilla
voimme my0ds ommella, huovuttaa, tehda
my&s makramétoita, tinalankakirjailua opis-
kelijoiden toiveiden mukaan. Materiaali-info
ilmoittautumisen jalkeen. Tarkemmat tiedot
kurssikohtaisista kokoontumiskerroista htt-
ps://uusi.opistopalvelut.fi/meanopisto/fi/

1104171 )
HOPEAKORUT JA KADENTAIDOT

Mellakoski syksy

Mellakosken koulu, Sihtuunantie 17
15.9.-6.12.2023

Mariaana Kola

Kurssimaksu 58,00 €

1104172 .
HOPEAKORUT JA KADENTAIDOT
Mellakoski kevat

Mellakosken koulu, Sihtuunantie 17
2.2.-18.5.2024

Mariaana Kola

Kurssimaksu 58,00 €



1104174 1104272 HOPEATYO JA LUSIKAT
HOPEA- JA LUSIKKAKORUT / KORUIKSI Pello toukokuu,
LASITEKNIIKAT Ylitornio syksy lyhytkurssi
Opiston pihatalo, Alkkulanraitti 3 Pello koulukeskus, tekstiilityon luokka,
29.9.-18.11.2023 Ahjotie 8
Mariaana Kola 20.-23.5.2024
Kurssimaksu 48,00 € Mariaana Kola

Kurssimaksu 40,00 €
1104175 Hopeaa tydstimme monella tapaa mm.
HOPEA- JA LUSIKKAKORUT / ketjut, sormukset, riipukset, taontatyot,
LASITEKNIIKAT Ylitornio kevit filigraani, klvenlstutu.steknukkaa ja viikinki-
Opiston pihatalo, Alkkulanraitti 3 punonnat, hopeasavi.
5.1.-25.5.2024
Mariaana Kola
Kurssimaksu 58,00 € LIIKUNTA

HOPEATYO JA LUSIKAT KORUIKSI
Pello elokuu, lyhytkurssi

Pello koulukeskus, tekstiilityon luokka,
Ahjotie 8

23.-26.8.2023

Mariaana Kola

1104270 JAAKIEKKO

Kurssimaksu 40,00 €

Harrastejadkiekkoa ohjatusti. Pelataan
harrastesaannailld, taklaukset ja lamarit
ovat kiellettyja. Hinta sisaltaa jdaajan ja
ohjauksen, mutta ei vakuutusta. Suositelta-
vaa on, ettd jokaisella on vakuutus. Tarkista
tapaturmavakuutuksesi kattavuus vakuutus-
yhtiostasi.

8301102 -

JOKAPOJAN JAAKIEKKO alle 13 v
Ylitornio

Ainiovaaran jaahalli, Hiihtajantie 1

Ma 17.00-18.3011.9.-27.11.2023,
8.1.-15.4.2024

Nikolai Sikorski

Kurssimaksu 58,00 €




8301104 N
JOKAPOJAN JAAKIEKKO yli
30-vuotiaat

Ainiovaaran jaahalli, Hiihtajantie 1
Ti 20.00-21.30, To 20.00-21.30
12.9.-26.11.2023,9.1.-11.4.2024
Sulo Vaaraniemi

Kurssimaksu 79,00 €

LIKUNTARYHMAT

8301109 VESIJUMPPA Ylitornio
Ylitornion uimahalli, Alkkulanraitti 2

Ke 17.00-17.45 13.9.-1.12.2023,
8.1.-10.4.2024

Sonja Angeria

Kurssimaksu 40,00 €

Monipuolista liikuntaa vedessa, musiikin
tukemana. Tunti koostuu alkulammittelys-
td, lihaskunto-osiosta, loppuvenyttelyista.
Kurssimaksun lisaksi oppilaat maksavat itse
uimahallimaksun.

8301112

SOUTUSPINNING Ylitornio
Kuntotalo, liikuntahalli, Alkkulanraitti 2

Ti 17.00-18.00 12.9.-1.12.2023,
8.1.-19.4.2024

Marja Hakkinen

Kurssimaksu 44,00 €

Soutuspinning on monipuolinen liikunta-
muoto, joka sopii kaikenikdisille, -kokoisille ja
-kuntoisille. Tunti sisaltda lihaskuntoharjoi-
tuksia, sykkeen nostoa ym. Tunnilla kdydaan
koko kroppa ldpi ja lopuksi venytellaan.

8301120 )
LIKUNTARYHMA Meltosjarvi *
Meltosjarven koulu, Raanujarventie 4920
Ma 15.45-16.45 11.9.-1.12.2023,
8.1.-15.4.2024

Sonja Angeria

Kurssimaksu 48,00 €

Liikuntaryhma miehille ja naisille. Tunneilla
pidetadn kehonhuoltoa ja venyttelya, seka
rauhallista liikuntaa kurssilaisten toiveita
kuunnellen.

8301122 .
LIIKUNTARYHMA Mellakoski *
Mellakosken koulu, Sihtuunantie 17

Ma 19.15-20.15 11.9.-1.12.2023,
8.1.-15.4.2024

Sonja Angeria

Kurssimaksu 48,00 €

Liikuntaryhma kaikenikaisille miehille ja
naisille Kurssilla tarjolla monipuolista lilkun-
taa, mm. kuntopiirid, kuminauhajumppaa,
lihaskuntoa, kehonhuoltoa ym. kurssilaisten
toiveiden mukaan. Tule rohkeasti kokeile-
maan ja tee kuntosi mukaan!

8301124 )
LIIKUNTARYHMA Raanujarvi *
Raanujarven Loimun talo, Pellontie 55

Ma 17.15-18.15 11.9.-1.12.2023,
8.1.-15.4.2024

Sonja Angeria

Kurssimaksu 48,00 €

Liikuntaryhma kaikenikaisille miehille ja
naisille. Kurssilla tarjolla monipuolista liikun-
taa, mm. kuntopiirid, kuminauhajumppaa,
lihaskuntoa, kehonhuoltoa ym. seka kurs-
silaisten toiveiden mukaan. Tule rohkeasti
kokeilemaan ja tee kuntosi mukaan!

8301149
LIHASKUNTO/KEHONHUOLTO
liikkkuvuusharjoittelu ja putki-
rullaus Ylitornio *

Toimipaikka avoin

To 18.00-19.15 14.9.-1.12.2023,
8.1.-18.4.2024

Sonja Angeria

Kurssimaksu 48,00 €

Alussa puolen tunnin lihaskunto-osio oman
kehon painolla tai valineelld, jonka jalkeen
kehonhuolto, venyttely/putkirullaus. Oman
kehon toiminnallisuuden kehittamista ja
vahvistamista. Liikeratojen laajuutta, nivel-



ten toimivuutta ja lihaskuntoa. Erityisesti
keskivartalon tukea. Liikesarjoja venyttelyn,
pilateksen ja joogan maailmasta. Kaytetdaan
my6s kehonhuoltovilineitd mm. putkirullaa.
Ei repivaa raakkia eika vaadi Iahtotasoa. Kurs-
silla kdytdssa putkirullia, jos on oma rulla, voit
ottaa mukaan.

8301150

KEHONHUOLTOA SENIOREILLE
Ylitornio *

Ylitornion nuorisotalo, Alkkulanraitti 33
Ma 10.30-11.30 11.9.-1.12.2023,
8.1.-15.4.2024

Sonja Angeria

Kurssimaksu 48,00 €

Oman kehon toiminnallisuuden kehittamis-
td ja vahvistamista. Parannetaan nivelten
toimivuutta ja lihaskuntoa. Ei repivaa raak-
kia eika vaadi lahtotasoa.

8301206

LIKUNTAMIX Juoksenki *
Juoksengin nuorisotalo, Ratasjdrventie 4
To 18.00-19.30 14.9.-30.11.2023,
11.1.-18.4.2024

Mika Huttu

Kurssimaksu 44,00 €

Monipuolinen liikuntakurssi, jossa mahdol-
lista kokeilla eri liikuntamuotoja osallistujien
toiveet huomioiden. Sopii kaikenikaisille ja
-kuntoisille.

8301208

LIIKUNTAMIX Turtola *

Turtolan koulu, Torniontie 148

Ma 18.00-19.30 11.9.-28.11.2023,
8.1.-15.4.2024

Mika Huttu

Kurssimaksu 44,00 €

Monipuolinen liikuntakurssi, jossa mahdol-
lista kokeilla eri liikuntamuotoja osallistujien
toiveet huomioiden. Sopii kaikenikdisille ja
-kuntoisille.

830121

LIIKUNTAMIX Sirkkakoski *
Sirkkakosken Sisun talo/Sirkkakosken kylatalo
To 18.00-19.30 14.9.-1.12.2023,
8.1.-18.4.2024

Heta Ylijaasko

Kurssimaksu 53,00 €

Monipuolinen liikuntakurssi, jossa mah-
dollista kokeilla eri liikuntamuotoja tilojen
antamat mahdollisuudet ja osallistujien
toiveet huomioiden. Sisaltaa kuntosalityos-
kentelya ja mahdollisesti ulkoliikuntaa. Sopii
kaikenikaisille ja -kuntoisille.

8301220

PERHELIIKUNTA Pello

Meédn Opinahjo, Ahjotie 8

To 15.00-16.00 14.9.-1.12.2023,
8.1.-9.5.2024

Merja Lehkonen

Kurssimaksu 5e/kerta/perhe

Monipuolista kaikenikaisille sopivaa ulko- ja
sisdliikuntaa aikuiset ja lapset yhdessa. Lap-
set ovat oman aikuisen vastuulla. Valokuva
ym. suunnistusta, ulkopeleja ja -leikkeja,
temppuratoja jne. Osallistujien toiveet huo-
mioidaan. Kurssi aloitetaan ulkona Mean
Opinahjon pihalla la 14.9. klo 15. Varaa
ulkoliikuntaan sopivat varusteet.

8301222
TOIMINNALLINEN HARJOITTELU

Pello

Pellon koulukeskus, ylakoulun liikuntasali,
Koulutie 16

Ke 17.00-18.30 13.9.-1.12.2023,
10.1.-13.4.2024

Mika Huttu

Kurssimaksu 58,00 €

Kurssi on suunnattu kaikenikaisille. Alle
16-vuotiailla tulee olla vanhempien hyvak-
syntd harjoitteisiin. Yldikdrajan maarittaa
henkilon valmius suorittaa harjoitteita 1,5h.
Lahtokohtaisesti osallistuvilta henkil6ilta
vaaditaan halua kehitty3, olipa kyseessa
kunnon kohottaminen, painon pudottami-
nen tai aktiivisuustason parantaminen. Lisa-
tietoja kurssista https://uusi.opistopalvelut.
fi/meanopisto/fi/



8301223
PINGIS/POYTATENNIS, Pello

Pellon koulukeskus, ylakoulun liikuntasali,
Koulutie 16

Ke 18.30-20.00 13.9.-1.12.2023,
8.1.-10.4.2024

Juha Ranta

Kurssimaksu 58,00 €

Kurssilla opetellaan sdadntoja ja oikeita
lyonteja. Lammitelldan, verrytelldan, veny-
telldan ja pelataan. Kurssi sisaltaa paljon
liilkkumista ja siind hyddynnetdan muitakin

liikuntalajeja.
'R

8301325
KUNTOJUMPPAA Eténa

Toimipaikka avoin

Ke 18.15-19.15 13.9.-1.12.2023,
8.1.-10.4.2024

Sonja Angeria

Kurssimaksu 48,00 €

Kuntojumppa ryhma sopii kaikenikaisille
naisille ja miehille. Kurssilla on monipuolista
liilkuntaa omakehonpainoa seka erilaisia
kuntoiluvilineitd hyddyntden kuten kahva-
kuula, kuminauha, keppi jumppapallo jne.
Tule rohkeasti mukaan kokeilemaan jump-
paamista etdyhteyden avulla “kotisalillla”.
Tunneille voi osallistua Zoom sovelluksen
kautta tai katsoa tallenteen myéhemmin.

Kahvakuula on monipuolista toiminnallista
harjoittelua, joka sopii kaikille ikdan, kun-
toon tai kokemukseen katsomatta. Kahva-
kuula parantaa paitsi lihaskuntoa ja kes-
tavyytta, se harjoittaa myos tasapainoa ja
koordinaatiota. Liikkuvuuden ylldpitdaminen
on tarkeda myos idn karttuessa. Liikesarjat
ovat aivan aloittelijallekin helppoja oppia ja
variaatioilla saadaan haasteita kaipaaville
samoihin sarjoihin lisatehoja.

8301217

KAHVAKUULA Pello,
torstain ryhma *

Meédn Opinahjo, Ahjotie 8

To 18.00-19.00 14.9.-1.12.2023,
8.1.-18.4.2024

Minna Makela

Kurssimaksu 48,00 €

8301219

KAHVAKUULA 2 Pello, tiistain
ryhma *

Medn Opinahjo, Ahjotie 8

Ti 18.00-19.00 12.9.-1.12.2023,
8.1.-9.4.2024

Minna Makela

Kurssimaksu 48,00 €

LAVIS

Lavis on helppo, hauska ja mukaansa
tempaava liikkuntamuoto, jossa yhdistyvat
lavatanssiaskeleet ja tuttu perinteinen
jumppa. Lavatanssien tunnelmiin vievat
tutut musiikit ja lavatanssilajit kuten valssi,
humppa, jenkka, rock/jive, cha cha ja sam-
ba. Tanssitaan yksin, joten kukaan ei paase
tallomaan varpaille. Huom! Vain vaaleapoh-
jaisilla kengilla kurssille.

8301225

LAVIS Lavatanssijumppa Pello *
Pello, Ponnen urheilutalo, Kenttatie 2
Ma 18.00-18.45 11.9.-1.12.2023,
8.1.-15.4.2024

Suvi Makipérhola

Kurssimaksu 40,00 €



8301226

KEVENNETTY LAVIS
Lavatanssijumppa Pello *

Pello, Ponnen urheilutalo, Kenttdtie 2

Ma 17.00-17.45 11.9.-1.12.2023,
8.1.-15.4.2024

Suvi Makipoérhola

Kurssimaksu 40,00 €

Kevennetty Lavis on tempoltaan rauhallista
ja askelkuvioissa helppoa. Ohjelma sovite-
taan kurssilaisten mukaan.

Luovan liikkeen kurssilla padset sukelta-
maan oman liikkkeen ytimeen. Kurssi sopii
kaikille oman kehon liikkeesta kiinnostuneil-
le tai jos haluat avata ja I6ytaa luovia vaylia
kehostasi. Ota mukaan mukavat vaatteet,
joissa helppo liikkua, villasukat, viltti,
joogamatto/muu alusta, oma lempikyna
seka evaat. Kevaalla 2024 tulossa kurssin 2.
osa seka Ylitorniolla ettd Pellossa. Tarkempi
kurssikuvaus https://uusi.opistopalvelut.fi/
meanopisto/fi/

8301172

LUOVAN LIIKKEEN -tiiviskurssi
osa1, Ylitornio

Ylitornion yhteiskoulun lukio, Parkkitie 1
La 10.00-14.00 19.8.2023

Saana-Tuulia Lipponen

Kurssimaksu 21,00 €

8301228

LUOVAN LIIKKEEN -tiiviskurssi
osa1l, Pello

Meédn Opinahjo, Ahjotie 8

La 10.00-14.00 26.8.2023

Saana-Tuulia Lipponen

Kurssimaksu 21,00 €

KUNTOSALIOHJAUS

Mita tehda punttisalilla ja miten. Opastus
ja oikeat tekniikat. Kursseille osallistuminen
sopii my0ds henkildille joilla ei ole aikaisem-
paa kokemusta kuntosaliharjoittelusta.

8301151

OHJATTU KUNTOSALI NAISILLE
tiistai Ylitornio

Kuntotalo, punttisali, Alkkulanraitti 2

Ti 18.30-19.30 12.9.-28.11.2023,
9.1.-9.4.2024

Nikolai Sikorski

Kurssimaksu 48,00 €

8301154

OHJATTU KUNTOSALI NAISILLE |
keskiviikko Ylitornio

Kuntotalo, punttisali, Alkkulanraitti 2

Ke 12.00-13.00 13.9.-1.12.2023,
10.1.-10.4.2024

Nikolai Sikorski

Kurssimaksu 48,00 €

8301155

OHJATTU KUNTOSALI NAISILLE 1l
keskiviikko Ylitornio

Kuntotalo, punttisali, Alkkulanraitti 2

Ke 13.00-14.00 13.9.-1.12.2023,
13.1.-17.4.2024

Nikolai Sikorski

Kurssimaksu 48,00 €



8301156

OHJATTU KUNTOSALI NAISILLE
torstai Ylitornio

Kuntotalo, punttisali, Alkkulanraitti 2

To 18.30-19.30 14.9.-31.12.2023,
1.1.-18.4.2024

Nikolai Sikorski

Kurssimaksu 48,00 €

8301158

OHJATTU KUNTOSALI MIEHILLE
Ylitornio

Kuntotalo, punttisali, Alkkulanraitti 2
Ti17.30-18.30 12.9.-28.11.2023,
9.1.-9.4.2024

valmentaja Nikolai Sikorski

Kurssimaksu 48,00 €

8301159

KUNTOSALI MIEHILLE jatko
Ylitornio

Kuntotalo, punttisali, Alkkulanraitti 2
To 18.30-19.30 14.9.-30.11.2023,
11.1.-18.4.2024

Nikolai Sikorski

Kurssimaksu 48,00 €

PILATES

Pilatestunnit ovat monipuolisia koko kehon
harjoituksia, jotka kehittavat erityisen
tehokkaasti selan ja vatsan alueen lihaskes-
tavyytta. Et tarvitse aikaisempaa kokemus-
ta pilateksesta osallistuaksesi silla kurssi
aloitetaan pilateksen alkeista. Osa tunneista
jarjestetdan vain etdana Zoom sovelluksen
kautta ja tallennetaan. Tallenne ilmestyy
torstaisin klo 17.00 ja on katsottavissa seu-
raavan ilmestymiseen saakka eli noin viikon.
Lisdtietoa tuntien sisallosta https://uusi.

opistopalvelut.fi/meanopisto/fi/
'

8301215

Basi PILATES Pello

Meédn Opinahjo, Ahjotie 8

Ma 17.00-18.00 11.9.-1.12.2023,
8.1.-15.4.2024

Heini Uusipaavalniemi
Kurssimaksu 44,00 €

Tama kurssi jarjestetddn ainoastaan lahiope-
tuksena Pellossa. Tarvittaessa kelivaroituk-
sen tai muun pakottavan syyn vuoksi tunti

voidaan jarjestda myos etana.

8301342

BASI PILATES perustaso
etana ja tallenteena

Ke 9.00-10.00 13.9.-1.12.2023,
8.1.-10.4.2024

Heini Uusipaavalniemi
Kurssimaksu 48,00 €

8301343

BASI PILATES keskitaso
etdna ja tallenteena

Ke 10.05-11.05 13.9.-1.12.2023,
8.1.-10.4.2024

Heini Uusipaavalniemi
Kurssimaksu 48,00 €

()



JOOGA

Lempeadn joogan kurssilla harjoitellaan paa-
asiassa matolla istuen tai makuuasennossa
tehtavia jooga-asanoita, jotka poistavat jan-
nityksia kehosta ja parantavat liikkuvuutta,
ryhtid ja kehotietoisuutta kokonaisvaltaises-
ti. Opit tuntemaan oman kehon ainutlaatui-
suuden ja harjoitukset, jotka tukevat juuri
sinun hyvinvointiasi parhaiten. Lisaksi opit
erilaisia joogan hengitys- ja rentoutumishar-
joituksia, jotka tukevat mielen ja hermoston
rauhoittumista ja edistavat palautumista.
Harjoitus sopii mainiosti esimerkiksi tuntia
edeltavan pilatestunnin jalkeen palauttavak-

si harjoitukseksi.
'

8301241

LEMPEA JOOGA Pello
Medn Opinahjo, Ahjotie 8

Ma 18.05-19.05 11.9.-1.12.2023,
8.1.-15.4.2024

Heini Uusipaavalniemi
Kurssimaksu 29,00 €

Tama kurssi jarjestetdadn ainoastaan lahiope-
tuksena Pellossa. Tarvittaessa kelivaroituk-
sen tai muun pakottavan syyn vuoksi tunti

voidaan jarjestdaa myos etana.

8301341

LEMPEA JOOGA etdna

ja tallenteena

Toimipaikka avoin

Ke 11.10-12.10 13.9.-1.12.2023,
8.1.-11.4.2024

Heini Uusipaavalniemi
Kurssimaksu 48,00 €

Tunnit jarjestetdan etdna Zoom sovelluksen
kautta ja tallennetaan. Tallenne ilmestyy
torstaisin klo 17.00 ja on katsottavissa seu-
raavan ilmestymiseen saakka eli noin viikon.

8301134

HATHAJOOGA Ylitornio
Aavapeikon paivdkoti, Mellantie 6

To 17.30-19.00 14.9.-1.12.2023,
8.1.-11.4.2024

Kirsti Niva

Kurssimaksu 58,00 €

Hathajooga on vanhin, alkuperainen jooga-
muoto. Siind tehdadan rauhallisia venytyk-
sid hengityksen tahtiin. Jooga rentouttaa
lihaksia, rauhoittaa hermostoa seka aktivoi
sisdelinten toimintaa.

Hatha jooga -kurssilla harjoitellaan helppo-
ja jooga-asanoita, jotka vahvistavat kehoa,
parantavat tasapainoa ja kehonhallintaa
seka avaavat kehoa lempeasti vapauttaen
turhaa jannitystd. Pyrimme poistamaan
esteitd luonnollisen ja vapaan hengityksen
tieltd ja opimme rentoutumaan tietoises-
ti. Kurssilla kdytetaan apuvalineend mm.

tuolia.
'

8301236

HATHAJOOGA Lampsijarvi
Lampsijarven kylatalo, Kylatie 15 a
Ma 13.45-14.45 11.9.-1.12.2023,
8.1.-15.4.2024

Heini Uusipaavalniemi
Kurssimaksu 44,00 €

Tama kurssi jarjestetdan ainoastaan lahi-
opetuksena Lampsijarvelld. Tarvittaessa
kelivaroituksen tai muun pakottavan syyn
vuoksi tunti voidaan jarjestda myos etana.

8301237

HATHAJOOGA Lankojarvi ﬂ
Kiekero-kylatalo, Lansipuolentie 31

Ma 15.15-16.15 11.9.-1.12.2023,
8.1.-15.4.2024

Heini Uusipaavalniemi

Kurssimaksu 44,00 €

Tama kurssi jarjestetddn ainoastaan lahiope-
tuksena Lankojarvella. Tarvittaessa keliva-
roituksen tai muun pakottavan syyn vuoksi
tunti voidaan jarjestda myos etana.



TANSSI

Tanssikursseja aloittelijoille ja pidempaan
harrastaneille. Kurssilaiset voivat esittaa
toivomiaan tanssilajeja. Kurssien tarkemmat
kuvaukset https://opistopalvelut.fi/ylitornio
Tanssikursseille voi osallistua myds 5 €:n
kertamaksulla, joka maksetaan opettajalle
kateisena kurssikerran alussa.

8301173

PARITANSSIN ALKEET Ylitornio *
Toimipaikka avoin

Ti 18.30-19.30 12.9.-1.12.2023,
8.1.-9.4.2024

Raimo Tolonen

Kurssimaksu 48,00 €

Kurssi ldhtee aivan alkeista. Mitdan aikai-
sempia oppeja ei edellyteta. Tavoitteena
oppia perustanssia (tanssiasento, musiik-
kiin liikkuminen, vientid ja seuraaminen).
Ne ovat taitoja, joilla selviat l1dhes kaikissa
paritanssia vaativissa tilanteissa. Kurssilai-
set voivat esittda toivomiaan tanssilajeja
kurssin kuluessa. 1. kerralla aloitamme
Foksilla. Kurssin aikana kertaamme opittuja
tanssilajeja.

8301174

PARITANSSIN JATKO Ylitornio *
Toimipaikka avoin

Ti 19.30-21.00 12.9.-1.12.2023,
8.1.-9.4.2024

Raimo Tolonen

Kurssimaksu 58,00 €

Jatkokurssi vastaa vaativankin tanssijan
oppimisenhaluun. Ryhma on tarkoitettu
tanssijoille, jotka haluavat perehtya pari-
tansseihin laajemmin ja haluavat parantaa
tanssiteknisid taitojaan eri tanssilajeja
hyédyntden. Kurssin aikana laajennetaan

liikevarastoa, tekniikkaa ja kuviointia moni-
puolisemmaksi. Perehdymme musiikin tul-
kintaan seka erityisesti musiikin fraaseihin
tanssimisen oppimiseen. Tanssilajit sovitaan
1. kerralla yhdessa kurssilaisten kanssa.
Kurssilaiset voivat esittdad toivomiaan tanssi-
lajeja kurssin kuluessa. Aloitamme vals-
silla. Loppukaudesta kertaamme opittuja
tanssilajeja ja piddmme kevatkauden lopulla
paatodstanssiaiset.

8301270

PARITANSSI alkeiskurssi Pello
Pellon koulukeskus, ylakoulun liikuntasali,
Koulutie 16

To 17.30-19.00 14.9.-1.12.2023,
8.1.-18.4.2024

Hilkka Suomalainen

Kurssimaksu 53,00 €

Opetellaan lavatanssien perusaskeleita ja
kuvioita niin, etta opiskelija saa perustans-
sitaidon. 15.9. aloitetaan foksilla. Muut
tanssilajit sovitaan ensimmaiselld kokoontu-
miskerralla tai voi myos laittaa sdahkdpostia
hilusuo@gmail.com.

8301271

PARITANSSI jatkokurssi Pello*
Pellon koulukeskus, ylakoulun liikuntasali,
Koulutie 16

To 19.00-20.30 14.9.-1.12.2023,
8.1.-18.4.2024

Hilkka Suomalainen

Kurssimaksu 58,00 €

Opetellaan lavatansseihin lisaa tekniik-
kaa, vientia ja seuraamista sekd musiikin
tulkintaa. Kurssi aloitetaan rumba-bolerolla
ja muut tanssilajit sovitaan ensimmaisella
kokoontumiskerralla tai voi myos laittaa
séhkopostia hilusuo@gmail.com.



TANSSILAUANTAIT

Voit tulla kursseille parin kanssa tai ilman
paria. Ota mukaan tanssilavoillekin sopivat
luistavat tanssikengat, juomapullo ja muka-
vat vaatteet. Kurssijaksojen valissa pidam-
me n. 30 min lounastauon.

8301175

1. TANSSIKURSSI Lohijarvi
Lohijarven Kuohun talo, Lohijarventie 431
La 11.00-15.15 30.9.2023

Raimo ja Soili Tolonen

Kurssimaksu 22,00 €

Tango ja Salsa

8301176

2. TANSSIKURSSI Raanujarvi
Raanujarven Loimun talo, Pellontie 55
La 11.00-15.15 28.10.2023

Raimo ja Soili Tolonen

Kurssimaksu 22,00 €

Hidas valssi ja Fusku.

8301177

3. TANSSIKURSSI Ylitornio
Ylitornion yhteiskoulun lukio, Parkkitie 1
La 11.00-15.15 25.11.2023

Raimo ja Soili Tolonen

Kurssimaksu 22,00 €

Hidas Lavafoksi ja ”“Lavaboogie”.

8301178

4. TANSSIKURSSI Ylitornio
Ylitornion yhteiskoulun lukio, Parkkitie 1
La 11.00-15.15 24.2.2024

Raimo ja Soili Tolonen

Kurssimaksu 22,00 €

”Lattarit” (Rumba ja ChaCha).

8301179

5. TANSSIKURSSI Raanujarvi
Raanujarven Loimun talo, Pellontie 55
La 11.00-15.15 30.3.2024

Raimo ja Soili Tolonen

Kurssimaksu 22,00 €

Hidas Lavafoksi ja Salsa.

8301180

6. TANSSIKURSSI Lohijarvi
Lohijarven Kuohun talo, Lohijdrventie 431
La 11.00-15.15 4.5.2024

Raimo ja Soili Tolonen

Kurssimaksu 22,00 €

Hidas valssi ja “Lavaboogie”



Muistiinpanot:




Opintosetelihakemus Palautettava toimistoon

13.10. mennessa
Nimi
Lihiosoite
Postinumero ja -toimipaikka

Puhelinnumero

Henkil6tunnus lka

Sukupuoli Mies Nainen

Ammatti  ty6ssa tyoton opiskelija elakeldinen muu
Koulutus

perusaste: peruskoulu/kansakoulu toinen aste: ammatillinen koulu/lukio

korkea aste: opistoaste/ammattikorkeakoulu/yliopisto

Koulutus, johon haen opintosetelia:

Kurssin numero
Kurssin nimi

Haen opintosetelia, silld olen:

maahanmuuttaja tyoton seniori/eldkeldinen

alhaisen pohjakoulutuksen omaava

Padivamaara Allekirjoitus

Opisto tayttaa

Paatos: opintoseteli myonnetty ei Pdivamaara



Muistiinpanot:




MCATTOFIDTO

Toimistot:

Rehtori Hanna Lintupuro 0400 244 278
Alkkulanraitti 55, 95600 Ylitornio
hanna.lintupuro@ylitornio.fi

Ylitornion toimisto
Marja-Leena Laitinen 0400 220 343
Opistotalo

Alkkulanraitti 3, 95600 Ylitornio
marja-leena.laitinen@ylitornio.fi
kansalaisopisto@ylitornio.fi

Suunnittelijaopettaja Merja Lehkonen
040 620 7414
merja.lehkonen@ylitornio.fi

Pellon toimisto

Markus Koivumaa 040 630 5445
Pellon kunnantalo

Kunnantie 4, 95700 Pello
markus.koivumaa@pello.fi

limoittautumisohjeet:

Ennakkoilmoittautuminen alkaa 9.8 klo
9.00 ja paattyy syksylla alkavilla kursseilla
1.9 klo 15.00. Myés ilmoittautumisajan
paatyttya voi ilmoittautua toteutuville
kursseille.

limoittautuessa sitoudut maksamaan
koko kurssimaksun. PERUMATTA JAANEET
KURSSIPAIKAT LASKUTETAAN TAYSIMAA-
RAISINA.

Iimoittautumisvaihtoehdot:

¢ Netti-ilmoittautuminen osoitteessa
https://www.uusi.opistopalvelut.fi/
meanopisto/

Puhelimitse toimistoon klo 9-15 (ei sdh-
képosti- tai tekstiviesti-ilmoittautumisia)

e Kaynti toimistolla (Ylitornio/Opistotalo,
Alkkulanraitti 3 ja Pellon kunnantalol-
la. Imoittautuessa tarvitset seuraavat
tiedot: kurssinumero, osallistujan nimi,
osallistujan henkilétunnus kokonai-
suudessaan, osoite, puhelinnumero,
(séhkoposti). Alle 18-vuotiaan kurssilai-
sen kurssimaksun maksajan/huoltajan
tietoihin tarvitaan vastaavat tiedot

IImoittautumisen peruminen: limoit-
tautumisen voi perua maksutta viikkoa
ennen kurssin alkamista.






