Ylitornion ja Pellon kuntien
yhteinen kansalaisopisto

Opinto-ohjelma Tyékausi 2024-2025
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Meadn Opisto — Oppia, iloa ja
hyotya kansalaisopistostal!l

Meén Opisto tarjoaa lukuvuonna 2024-
2025 monta mukavaa harrastus-, kohtaa-
mis- ja opintayteistd hetkea kaikenikaisil-
le. Tassa opinto-ohjelmassa esitellaan suu
-rin osa kurssitarjonnasta, joka on tarkoi-
tettu kaikille, jotka haluavat oppia uusia
tietoja ja taitoja. Opinto-ohjelman sisallén
lisaksi kurssitarjontaa kannattaa seurata
ympari vuoden Meéan Opiston sosiaalises-
ta mediasta Facebookissa ja Instagramissa
seka kotisivuiltamme meanopisto.fi.

Meén Opisto tuo tdalla Tornionlaaksossa
yhteen niin henkilokuntaa kuin opiston
palveluita kayttavidkin. Pienilla paikkakun-
nilla, joissa yksityisten, erilaisia harrastus-
toimintoja tarjoavien yritysten palveluita
ovat kaupunkeihin verrattuna vahan, kan-
salaisopistotoiminta on erityisen merkityk
-sellista. Tarkeaa on myos se, ettd kansa-
laisopistohengen mukaisesti toimintaa jar-
jestetaan kuntakeskusten ulkopuolellakin.
Tama korostuu erityisesti maantieteelli-
sesti laajoilla paikkakunnilla, kuten Pellos-
sa ja Ylitorniolla.

Kansalaisopistotoiminta on osa koko Suo-
men kattavaa, laajaa vapaan sivistystyon
verkostoa. Yhden vapaaseen sivistystyo-
hon kaytetyn euron on arvioitu tuottavan
yhteiskunnalle jopa yli viisi euroa. Tuoton
sanotaan syntyvan siita, etta sosiaali- ja
terveysmenot vahenevat, samalla kun o-
piskelijan tyoelamataidot ja motivaatio it-
sensa kehittdmiseen lisaantyvat.
Taloudellisen arvon lisaksi haluan Meén
Opiston vs. rehtorina nostaa esille inhimil-
liset arvot.

Vapaan sivistystyon toimintaan osallistuu
vuosittain yli 1,5 miljoonaa suomalaista —
moni heistd on tyoton, eldkeldinen tai o-
piskelija. Siksi on tarkeda pitda toiminta
myos edullisena. Myos meille tydelamassa
oleville saanndllinen harrastustoiminta
antaa monin eri tavoin jaksamista arkeen
— kesatauon jalkeen kaivan itsekin jooga-
maton esille ja melkein kuulen jo korvis-
sani tutun kansalaisopiston joogaopetta-
jan ohjeet rentoutumiseen ja hengittami-
sen rytmittamiseen.

Haetpa arkeesi uutta oppia, sisaltoa, hi-
ked, kieli- tai kattentaitoa tai vaikkapa sa-
manhenkisten ihmisten kohtaamista —
olet tervetullut Mean Opiston kursseille!

Opintayteista lukuvuotta toivottaen,
Katri Keisu
Mean Opiston vs. rehtori




limoittautumisohjeet:
Ennakkoilmoittautuminen alkaa
8.8.2024 klo 9.00 ja paattyy syksylla
alkavilla kursseilla pe 30.8.2024 klo 15.
My®6s ilmoittautumisajan jalkeen voi
ilmoittautua toteutuville kursseille.
limoittautuessa sitoudut maksamaan
koko kurssimaksun. Perumatta jadneet
kurssipaikat laskutetaan tdysimaaraisina.
Peruminen tulee tehda toimistoon.

limoittautumisvaihtoehdot:

- Netti-ilmoittautuminen osoitteessa
uusi.opistopalvelut.fi/meanopisto

- Puhelimitse toimistoon klo 9-15

- Kaynti toimistolla (Ylitornion tai Pellon
kunnantalolla)

limoittautumisen yhteydessa ilmoita:
- kurssinumero

- koko nimi

- henkil6tunnus

- osoite

- puhelinnumero

- sdhkopostiosoite

Alle 18-vuotiaan kurssilaisen maksajalta
vaaditaan vastaavat tiedot.

limoittautumisen peruminen:
IImoittautumisen voi perua maksutta
viimeistaan viikkoa ennen kurssin
alkamista ilmoittamalla siita toimistoon

Lukuvuositiedot:

Syyslukukausi 9.9.-29.11.2024

- syysloma viikolla 42.
Kevatlukukausi 7.1.-16.4.2025

- talviloma viikolla 10

- paasidisend 17.-21.4.2025 ei ole
opetusta.

TOIMISTOT

YLITORNION TOIMISTO:
Alkkulanraitti 55, 95600 YLITORNIO

Vs. Rehtori

Katri Keisu

Puh. 040 161 6420
katri.keisu@ylitornio.fi

Ylitornion toimistosihteeri
lida Piuva

Puh. 040 664 9477
iida.piuva@ylitornio.fi

Suunnittelijaopettaja

Merja Lehkonen

Puh. 040 620 7414
merja.lehkonen@ylitornio.fi

Paatoimiset opettajat:
Jussi Valimaa (musiikki)
Puh. 040 196 2953

Eira Virtanen (tekstiilityot)
Puh. 040 5745 025

Jorma Tuokko (musiikki)
Puh. 040 5469 502

Noemi Lehkonen (musiikki)
Puh. 040 4128 163

PELLON TOIMISTO:
Kunnantie 4, 95700 PELLO

Pellon toimistosihteeri
Markus Koivumaa

Puh. 040 630 5445
markus.koivumaa@pello.fi



TERVETULOA Medn Opiston kursseille.
Tarjolla on jalleen monenlaisia opintoja,
uusia ja tuttuja. Opinto-ohjelman lisdksi
saat lisatietoja kursseista ja mahdollisista
muutoksista Mean Tornionlaakso -lehdes-
ta, Mean Opiston Instagram- ja Facebook-
kanavilta seka osoitteista meanopisto.fi,
ylitornio.fi ja pello.fi.

Oppitunnit:

Oppitunnin pituus on 45 minuuttia.
Epaselvyyksien valttamiseksi oppaassa on
ilmoitettu paasaantoisesti vain opetus-
aika, mutta ryhmien on huolehdittava,
ettad tyosuojelullisesti tarkeat tauot
tulevat pidetyiksi.

Opintoryhman koko:

Opintoryhmien minimim&arat ovat
seuraavat (ellei kurssin tiedoissa toisin
mainita): kuntakeskuksissa vahintaan 7,
ympadristokylissa vahintaan 6 ja kielten
jatkoryhmissa vahintaan 5 opiskelijaa.

Etdopetus: )\

Osa kursseistaon @ B -symbolilla
merkittyjd, mika tarkoittaa sita, etta
kurssit ovat osittain tai kokonaan
etdopetusta tai siirtyy etdna jarjestettaviksi
lahiopetuksen keskeytyessa.

Opintoseteli:

Meén Opisto on saanut opetus- ja kulttuu-
riministeriolta opintosetelityyppista eri-
tyisavustusta. Opintoseteli-avustukseen
ovat oikeutettuja Pellon ja Ylitornion kun-
nissa asuvat seniorit, eldkeldiset, alhaisen
pohjakoulutuksen omaavat ja tyottomat
sekd maahanmuuttajat.

Opintosetelin arvo maaraytyy hakija-
madran mukaan. Opintosetelin saadak-
seen on hakijan itse taytettdva hakemus,
jonka loydat oppaan takasivulta ja toimis-

toista. Lisatietoja saat toimistoilta.
Opintoseteli on palautettava toimistoon
11.10.2024 mennessa.

Kulttuuri- ja lilkuntasetelit:

Medn Opiston kurssien maksuun kayvat
Smartum-— ja Tyky-setelit, Smartum-saldo,
ePassi ja Edenred-saldo. Kokonaisen kurs-
sin maksaminen opiskelijan tulee hoitaa
ennen laskutuksen aloittamista viimeis-
tdan 11.10.2024 mennessa toimistolle.
Laskutuksen jdlkeen toimitettujen saldo-
jen hyvittamisesta perimme 5 €:n kor-
vauksen. Maksut hoidetaan Ylitornion toi-
miston kanssa

Kertamaksut:

Kertamaksu maksetaan ainoastaan katei-
selld kurssin opettajalle tai opiston toimis-
toon. Kertamaksu kdy maksuna tanssi- ja
liilkuntakursseilla, joiden kurssinumeron
perassa on *-symboli.

Materiaalit:

Materiaalit sisaltyvat kurssimaksuun vain
lasten kasityotaiteen perusopetuksessa.
Muilla kursseilla opiskelijat vastaavat mate-
riaalihankinnoista itse. Opettaja keraa pie-
nehkot materiaalimaksut, suuremmat mak-
sut laskutetaan opiston toimesta opettajan
laskelman mukaisesti.

Lasi-, hopea- ja posliiniryhmissa poltetaan
vain kurssilla valmistetut tyot. Opiskelijoilla
tulee olla omat pientyovalineet ja turvava-
rusteet, kuten kuulosuojaimet ja suojalasit.

Opintoneuvonta:

Voit kdantya kaikissa opiston toimintaan
ja opetukseen liittyvissa asioissa rehtorin,
suunnittelijaopettajan, pdatoimisten opet-
tajien tai toimistosihteerien puoleen. Tun-
tiopettajat antavat ohjausta omien kurs-
sien yhteydessa.



Vakuutukset:

Opiskelijoita ja kurssitoita kurssipaikoilla
ja nayttelyissa ei vakuuteta opiston puo-
lesta.

Tilauskurssit ja myyntipalvelu:
Mean Opisto jarjestaa yrityksille, kunnille,
tyoyhteisdille ja yhdistyksille raataloitya
koulutusta ja seminaareja tilaajan tarpei-
den mukaan.

Palvelumme sisaltad koulutusohjelman
suunnittelun, kouluttajien hankinnan ja
koulutusjarjestelyt. Ota yhteytta niin ra-

kennamme teille sopivan koulutuspaketin.

Tentinvalvonta:

Tarjoamme mahdollisuuden valvottuun
tenttiin (esim. avoin yliopisto, yliopisto,
ammattikorkeakoulu). Ota hyvissa ajoin
yhteytta toimistoomme.

Opintopistekurssit:

Mean Opistossa on kursseja, joista on
mahdollista saada opintopisteitd, jotka
viedaan opintosuoritusmerkintdand Oma
Opintopolku —palveluun. Opintosuoritus-
merkintd on helppo tapa osoittaa vapaa-
ajalla hankittu osaaminen virallisesti esim.
tyonantajalle tai oppilaitokselle. Tunnistat

opintopistekurssit S,
noppasymbolista. ‘f\j

Opintopistekurssilla kurssi-kuvauksesta
selvidvat tavoitteet ja kriteerit, joiden
perusteella osaamista arvioidaan. Kurssin
laajuus ilmoitetaan opintopisteina. Yksi
opintopiste tarkoittaa 27 tuntia opiskeli-
jan tyota. Paatat itse kurssin alkaessa ha-
luatko, ettd osaamistasi arvioidaan ja si-
nulle annetaan kurssista opintosuoritus-
merkinta. Kurssille voi osallistua myos il-
man osaamisen arviointia ja opintosuori-
tusmerkintaa.

Osaaminen arvioidaan asteikolla hyva-
ksytty/hylatty. Opintopisteitd voi hyodyn-
tda osaamisen osoittamiseksi tydnhaussa,
tyohakemuksissa ja ansioluetteloissa. Lisa-
tietoa opintopistekursseista opiston toi-
mistoista ja kotisivuilta.

Kurssien hyvaksi luku muissa
oppilaitoksissa:

Opiston kursseja voi yhdistaa toisen as-
teen opintoihin ja niista voi saada hyvaksi
lukuja. Mikali opiskelet toisen asteen op-
pilaitoksessa ja haluat anoa opistossa suo-
ritettavia kursseja hyvaksi luettavaksi, ota
yhteytta oppilaitokseesi ennen kurssin al-
kua ja kysy lisatietoja. Mean Opisto voi
kirjoittaa pyynnostasi todistuksen kurs-
seista.

Palaute ja kurssitoiveet:

Voit lahettada palautetta ja kurssitoiveita
helposti lomakkeella osoitteessa
meanopisto.fi/yhteystiedot. Lisdksi opis-
ton toimistoja ja opettajiamme voit lahes-
tya milloin vain palautteiden ja kurssitoi-
veiden tiimoilta. Olemme aina avoimia
niille!

OPISTOPASSI 99991110

Kurssimaksu 160,00 €

Opistopassilla voi osallistua kaikille opis-
ton kursseille. Se kattaa kurssimaksut
220 € saakka. Ylimeneva osa laskute-
taan.

Opistopassi-ilmoittautumisen lisdksi
pitaa ilmoittautua kursseille, joille halu-
aa osallistua. Mikali opistopassin hank-
kinut opiskelija ilmoittautuu kurssille,
jonka ilmoittautuminen on myéhemmin,
tulee ilmoittautumisesta ilmoittaa myos
opiston toimistoon kurssimaksun hyvit-
tamisen vuoksi.



MUSIIKKI

MUSKARIT

1101100

PERHEMUSKARI Ylitornio

Aavapeikon pdivakoti, Mellantie 6

Ma 17.00-17.45 9.9.-25.11.2024,

13.1.-14.4.2025

Laura Salminen

Kurssimaksu 40,00 €

Perhemuskari 0-6-vuotiaille lapsille ja hei-

ddn vanhemmilleen/huoltajilleen. Tule

nauttimaan lapsesi kanssa musiikista

laulaen, leikkien, soittaen ja tanssien.
Muskaritunneilla voidaan tarvittaessa

jakaantua pienempiin ryhmiin esimerkiksi

ian mukaan. Pienet lapset osallistuvat

huoltajan kanssa, aikuinen voi vaihdella

eri kerroilla. Vanhemmat lapset voivat o-

sallistua ilman huoltajaa. Vain lapsi ilmoit-

tautuu kurssille.

1101202

MUSKARI 1-3 v Pellon paivakoti

Pellon paivakoti, Ahjotie 8

Ma 9.30-10.00

9.9.-12.12.2024, 13.1.-15.5.2025
Marianne Ylitalo

Kurssimaksu 40,00 €

Musiikkileikkeja seka lauluja lapsille Pellon
paivakodissa. 30 min / kerta. Ryhma on
osa paivakodin toimintaa, mutta paivahoi-
don ulkopuolella olevat lapset voivat osal-
listua vanhemman mukana.

1101203

MUSKARI Turtolan paivakoti

Turtolan koulu, Torniontie 148

Ma 10.15-10.45 9.9.-12.12.2024,
13.1.-15.5.2025

Marianne Ylitalo

Kurssimaksu 40,00 €

Musiikkileikkeja seka lauluja lapsille
Turtolan paivdkodissa. Ryhma on osa
paivakodin toimintaa, mutta paivdhoidon
ulkopuolella olevat lapset voivat osallistua
vanhemman mukana.

YKSITYISOPETUS

1101102

LAULU Ylitornio

Opistotalo, Alkkulanraitti 3
2.9.-27.11.2024, 7.1.-16.4.2025

Jorma Tuokko

Kurssimaksu 75,00 €

Yksityisopetusta 30min/hl6/kerta. Harjoi-
tellaan oikeaoppista laulutekniikkaa. Eri
laulutyylien (esim. pop, iskelma, Kansan-
laulu, klassinen) harjoittelua. Yksinlaulu-
oppilailla mahdollisuus osallistua Jorman
kuoroihin ja solistiryhmiin. Lauluajat sovi-
taan erikseen.

1101104

NOEMIN MUSIIKKI 20 min Ylitornio

Opistotalo, Alkkulanraitti 3

12.9.-29.11.2024,9.1.-11.4.2025

Noemi Lehkonen

Kurssimaksu 61,00 €

Opiskelijan valinnan mukaan pianonsoitto

tai laulu. Opetusta opiskelijan tason ja toi-

vomusten mukaisesti. Tarkoitettu vasta-

alkajille ja hieman harrastaneille.
Yksityisopetusta 20min/hl6/kerta. Ope-

tusajat torstaisin ja perjantaisin.



1101105

NOEMIN MUSIIKKI 30 min Ylitornio
Opistotalo, Alkkulanraitti 3
12.9.-29.11.2024,9.1.-11.4.2025

Noemi Lehkonen

Kurssimaksu 75,00 €

Opiskelijan valinnan mukaan pianonsoitto
tai laulu. Opetusta opiskelijan tason ja toi-
vomusten mukaisesti. Tarkoitettu aiem-
min harrastaneille. Yksityisopetusta
30min/hl6/kerta. Opetusajat torstaisin ja
perjantaisin.

SOLISTINA ORKESTERISSA

Laulua "aidon" orkesterin sdestyksella.
Kurssilaisille annetaan tuntien aikana hen-
kilokohtaista opetusta. Kaikki kurssilaiset
ovat yhta aikaa kurssilla ja kun yksi vuo-
rollaan esiintyy, ovat muut yleiséna ja voi-
vat myos kommentoida/arvioida esiinty-
jan taitoja.

Opettaja opastaa kurssin aikana laulus-
sa/laulutekniikassa, orkesterin edessa lau-
lamisessa, mikrofonin kdytossa ja ddnen
hallinnassa ja lavaesiintymisessa.

Kurssiajankohta sovitaan ilmoittautu-
neiden kanssa. Opettajana Jorma Tuokko.
Kurssimaksu 72 €.

1101106

SOLISTINA ORKESTERISSA 1 Ylitornio
Opistotalo, Alkkulanraitti 3
2.9.-25.11.2024, 13.1.-14.4.2025

1101107

SOLISTINA ORKESTERISSA 2 Ylitornio
Opistotalo, Alkkulanraitti 3
2.9.-25.11.2024, 13.1.-14.4.2025

1101109

VAPAA SAESTYS PIANOLLA ALKEET an
Ylitornio

Opistotalo, Alkkulanraitti 3
11.9.-29.11.2024, 8.1.-11.4.2025

Jussi Vdlimaa

Kurssimaksu 61,00 €

Pianovaparin alkeiskurssi. Vapaata musi-
sointia pianolla. Sointujen opettelua, soin-
tumerkeistd soittamista. Melodian soitta-
mista samalla sdestden. Laulun sdestamis-
ta. Improvisointia. Lahinna kevyttd musiik-
kia.

Kurssi on tarkoitettu vasta-alkajille ja
hieman pianonsoittoa harrastaneille. Yk-
sityisopetusta 20min/hl6/kerta. Soitto-
aikoja ke-pe.

1101110

VAPAA SAESTYS PIANOLLAJATKO @ B
Ylitornio

Opistotalo, Alkkulanraitti 3
11.9.-29.11.2024, 8.1.-11.4.2025

Jussi Vdlimaa

Kurssimaksu 75,00 €

Vapaata musisointia pianolla. Sointujen
opettelua, sointumerkeista soittamista.
Melodian soittamista samalla sdestden.
Laulun sdestamista. Improvisointia. Lahin-
na kevytta musiikkia. Kurssi on pianonsoit-
toa ja vapaata sdestystd aiemmin harras-
taneille. Yksityisopetusta 30min/hl6/ker-
ta. Soittoaikoja ke-pe.



1101112

KANTELEENSOITTO ALKEET Ylitornio
Opistotalo, Alkkulanraitti 3
9.9.-29.11.2024, 7.1.-14.4.2025

Laura Salminen

Kurssimaksu 61,00 €

Viisikielisen kanteleen alkeiskurssi. Tarkoi-
tettu vasta-alkajille ja hieman kanteleen-
soittoa harrastaneille. Yksityisopetusta
20min/hl6/kerta. Soittoajat sovitaan opet-
tajan kanssa.

1101113

UKULELENSOITTO Ylitornio
Opistotalo, Alkkulanraitti 3
9.9.-29.11.2024, 7.1.-14.4.2025
Marja Hakkinen

Kurssimaksu 61,00 €

Kaikille ukulelensoitosta kiinnostuneille.
Opetusta opiskelijan tason ja toivomusten
mukaisesti. Yksityisopetusta 20min/hl6/
kerta. Etdopetus toisinaan mahdollinen.
Soittoajat sovitaan erikseen.

M
as

1101114

HARMONIKANSOITTO Ylitornio
Opistotalo, Alkkulanraitti 3
11.9.-29.11.2024, 8.1.-11.4.2025
Jussi Vdlimaa

Kurssimaksu 75,00 €

Kaikille harmonikansoitosta kiinnostuneil-
le. Yksityisopetusta 30min/hl6/kerta. Soit-
toaikoja ke-pe.

M
as

1101119

KITARANSOITTO 20 min Ylitornio
Opistotalo, Alkkulanraitti 3
11.9.-29.11.2024, 8.1.-11.4.2025
Jussi Vdlimaa

Kurssimaksu 61,00 €
Kitaransoiton alkeita. Yksityisopetusta
20min/hl6/kerta. Sointujen opettelua,
helppoja melodioita ja sdestysta. Soitto-
aikoja ke-pe.

M
as

1101120

KITARANSOITTO 30 min Ylitornio
Opistotalo, Alkkulanraitti 3
11.9.-29.11.2024, 8.1.-11.4.2025
Jussi Vdlimaa

Kurssimaksu 75,00 €
Kitaransoiton alkeisjatkokurssi. Tarkoi-
tettu kitaransoittoa jo hieman harrasta-
neille. Yksityisopetusta 30min/hlo/kerta.
Sointujen opettelua, melodioita ja sdes-
tysta. Soittoaikoja ke-pe.

M
as

M
as

1101122

BASSONSOITTO Ylitornio
Opistotalo, Alkkulanraitti 3
11.9.-29.11.2024, 8.1.-11.4.2025
Jussi Vdlimaa

Kurssimaksu 61,00 €
Bassonsoiton alkeita. Yksityisopetusta
20min/hl6/kerta. Soittoaikoja ke-pe.




1101124

RUMPUIJEN SOITTO 20 min Ylitornio
Opistotalo, Alkkulanraitti 3 m
12.9.-29.11.2024, 9.1.-11.4.2025 e
Jussi Vdlimaa

Kurssimaksu 61,00 €

Yksityisopetusta 20min/hl6/kerta. Kaikille
rumpujen soitosta kiinnostuneille taitota-
soon katsomatta. Soittoaikoja to-pe.

1101125
RUMPUJEN SOITTO 30 min m
Ylitornio a s

Opistotalo, Alkkulanraitti 3
12.9.-29.11.2024, 9.1.-11.4.2025

Jussi Vdlimaa

Kurssimaksu 75,00 €

Yksityisopetusta 30min/hl6/kerta. Tarkoi-
tettu rumpujen soittoa aiemmin harrasta-
neille. Soittoaikoja to-pe.
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1101204

NOEMIN MUSIIKKI 20 min Pello

Pellon koulukeskus, alakoulu, Ahjotie 8
9.9.-27.11.2024, 7.1.-14.4.2025

Noemi Lehkonen

Kurssimaksu 61,00 €

Yksityispetusta 20min/oppilas/kerta. Opis-
kelijan valinnan mukaan pianonsoitto tai
laulu. Opetusta opiskelijan tason ja toivo-
musten mukaisesti. Tarkoitettu vasta-alka-
jille ja hieman harrastaneille. Soittoajat
ma-ke.

1101205

NOEMIN MUSIIKKI 30 min Pello

Pellon koulukeskus, alakoulu, Ahjotie 8
9.9.-27.11.2024, 7.1.-14.4.2025

Noemi Lehkonen

Kurssimaksu 75,00 €

Yksityispetusta 30min/hl6/kerta. Opiskeli-
jan valinnan mukaan pianonsoitto tai lau-
lu. Opetusta opiskelijan tason ja toivo-
musten mukaisesti. Tarkoitettu aiemmin
harrastaneille. Soittoajat ma-ke.

1101206

VAPAA SAESTYS PIANOLLAALKEET @ B
Pello

Pellon koulukeskus, mus.luokka, Ahjotie 8
9.9.-26.11.2024, 7.1.-14.4.2025

Jussi Vdlimaa

Kurssimaksu 61,00 €

Pianovaparin alkeiskurssi. Vapaata musi-
sointia pianolla (improvisointia, soinnuilla
saestamista eri tyyleilld, sointumerkeista
soittamista, laulun ja melodian sdestamis-
tad). Lahinna kevyttd musiikkia.

Kurssi on tarkoitettu vasta-alkajille ja
hieman pianonsoittoa harrastaneille. Soit-
toaika 20min/oppilas/kerta. Soittoajat ma
-ti.



1101208 f\
VAPAA SAESTYS PIANOLLA JATKO . '
Pello

Pellon koulukeskus, mus.luokka, Ahjotie 8
9.9.-26.11.2024, 7.1.-14.4.2025
Jussi Vdlimaa
Kurssimaksu 75,00 €
Vapaata musisointia pianolla (improvi-
sointia, soinnuilla sdestamista eri tyyleilla,
sointumerkeista soittamista, laulun ja me-
lodian sdestamistd). Lahinna kevyttd mu-
siikkia.

Kurssi on tarkoitettu pianonsoittoa ja
vapaata sdestysta aiemmin harrastaneille.
Soittoaika 30min/hl6/kerta. Soittoajat ma-ti.

M
as

1101210
HARMONIKANSOITTO Pello

Pellon koulukeskus, mus.luokka, Ahjotie 8
9.9.-26.11.2024, 7.1.-14.4.2025

Jussi Valimaa

Kurssimaksu 75,00 €

Opetusta opiskelijan tason ja toivomusten
mukaisesti. Harmonikansoittoa 30min/
hl6/kerta. Soittoajat ma-ti.

1101212 M
KITARANSOITTO 20 min Pello as
Pellon koulukeskus, mus.luokka, Ahjotie 8
9.9.-26.11.2024, 7.1.-14.4.2025

Jussi Vdlimaa

Kurssimaksu 61,00 €

Kitaransoiton alkeita. Helppoja
melodioita, soinnuilla sdestamista.
Soittoaika 20 minuuttia/oppilas/kerta.
Soittoajat ma-ti. Soittotunnit mahdollista
pitdd myos etdyhteydella.

1101213 M
KITARANSOITTO 30 min Pello as
Pellon koulukeskus, mus.luokka, Ahjotie 8
9.9.-26.11.2024, 7.1.-14.4.2025

Jussi Vadlimaa

Kurssimaksu 75,00 €

Alkeisjatkokurssi kitaransoittoa jo hieman
harrastaneille. Melodioita, soinnuilla
sdestamista. Soittoaika 30min/hlé/kerta.
Soittoajat ma-ti.

1101214 M
BASSONSOITTO Pello as
Pellon koulukeskus, mus.luokka, Ahjotie 8
9.9.-26.11.2024, 7.1.-14.4.2025

Jussi Vdlimaa

Kurssimaksu 61,00 €

Bassonsoiton alkeita. Yksityisopetusta
20min/hl6/kerta. Soittoaikoja ma-ti.

1101215 M
RUMPUJEN SOITTO 20 minPello @ B
Pellon koulukeskus, mus.luokka, Ahjotie 8
9.9.-26.11.2024, 7.1.-14.4.2025

Jussi Vadlimaa

Kurssimaksu 61,00 €

Opetusta opiskelijan tason ja toivomusten
mukaisesti. Rumpujen soittoa 20min/hlo/
kerta. Soittoajat ma-ti.
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1101220 M
UKULELENSOITTO Pello as
Pellon koulukeskus, mus.luokka, Ahjotie 8
11.9.-27.11.2024, 8.1.-9.4.2025

Lassi Vierikko

Kurssimaksu 61,00 €

Kaikille ukulelensoitosta kiinnostuneille.
Opetusta opiskelijan tason ja toivomusten

__| mukaisesti. Yksityisopetusta 20min/hl6/

1101216
RUMPUJEN SOITTO30 minPello @ B
Pellon koulukeskus, mus.luokka, Ahjotie 8
9.9.-26.11.2024, 7.1.-14.4.2025

Jussi Valimaa

Kurssimaksu 75,00 €

Yksityisopetusta 30min/hl6/kerta. Tarkoi-

tettu rumpujen soittoa aiemmin harrasta-

neille. Soittoajat ma-ti.

1101218

KLARINETIN- JA SAKSOFONINSOITTO
Pello

Toimipaikka avoin m
9.9.-29.11.2024, 7.1.-14.4.2025 as
Kalervo Vanha

Kurssimaksu 75,00 €

Opiskelija voi valita instrumentikseen
klarinetin tai saksofonin. Oma soitin
suotavaa. Lisatietoja opettaja Kalervo
Vanhalta, puh. 0400 694 894.
Yksityisopetusta 30min/hl6/kerta.
Soittoajat ja -paikka sovitaan erikseen.

12

kerta. Soittoajat keskiviikkoisin.

MUSIIKKIA RYHMISSA

1101132

SOITTOKUNTA Ylitornio

Opistotalo, Alkkulanraitti 3
15.9.-29.11.2024, 12.1.-16.4.2025
Teuvo Oja

Kurssimaksu 48,00 €

Soittokunta kaipaa riveihinsa uusia soit-
tajia. Jos olet kiinnostunut, ota yhteytta
Teuvo Ojaan puh. 0500 562431. Kokoon-
tumisajat sovitaan erikseen.

1101134

MIESKUORO Ylitornio

Opistotalo, Alkkulanraitti 3
2.9.-29.11.2024, 7.1.-14.4.2025
Jorma Tuokko

Kurssimaksu 58,00 €

Ainenhuoltoa ja yhteissoinnin
harjoittelua. Mieslaulajille sovitettuja
lauluja. Laulajat valitaan koelaulun
perusteella.

Jos olet kiinnostunut tulemaan
kuoroon, ota yhteytta Jorma Tuokkoon,
puh. 040 546 9502. Kokoontumisajat
(90min/kerta) sovitaan kuoronjohtajan
kanssa.



1101135

K-18 BANDI Ylitornio

Opistotalo, Alkkulanraitti 3

To 18.00-19.30 12.9.-28.11.2024,
9.1.-10.4.2025

Jussi Vdlimaa

Kurssimaksu 58,00 €

Lahinna tanssi- ja iskelmamusiikkia bandi-
soittimilla. Kokeillaan eri soittimia ja lau-
lua. Soiton alkeet olisi hyva hallita. Et tar-
vitse valttamattd omaa soitinta. Ei ikara-
jaa.

1101136

MEAN LAULU -sekakuoro Ylitornio
Opistotalo, Alkkulanraitti 3

Ke 19.00-21.154.9.-27.11.2024,
8.1.-16.4.2025

Jorma Tuokko

Kurssimaksu 72,00 €

Medn Laulu -sekakuoro jatkaa toimintaan-
sa. Kuoroon otetaan myds uusia laulajia
koelaulun perusteella. Jos olet kiinnostu-
nut tulemaan kuoroon, ota yhteyttd Jor-
ma Tuokkoon, puh. 040 546 9502 tai tule
paikalle ensimmaisena kokoontumisker-
tana.

1101137

AAVASAKSAN KUORO Ylitornio
Opistotalo, Alkkulanraitti 3

Ke 14.00-15.30 4.9.-27.11.2024,
8.1.-16.4.2025

Jorma Tuokko

Kurssimaksu 58,00 €

Ainenhuoltoa ja yhteissoinnin harjoitte-
lua. Sekakuorolle sovitettuja lauluja. Lisa-
tietoja Jorma Tuokolta, puh. 040 546
9502. Kokoontumisajat (90min/kerta)
sovitaan kuoronjohtajan kanssa.

1101138

KUORO Pessalompolo

Pessalompolo kylatalo,
Raanujarventie 3779

Ke 11.30-13.00 4.9.-27.11.2024,
8.1.-16.4.2025

Jorma Tuokko

Kurssimaksu 58,00 €

"Lauluk6ori” laulavat Jarvikylat. Lauletaan
vanhoja iskelmid, kansanmusiikkia ym.
kuoromusiikkia.

1101140

LASTEN LAULURYHMA HILPEAT
HOILOTTAIAT Ylitornio

Opistotalo, Alkkulanraitti 3

Ke 17.30-18.15 4.9.-27.11.2024,
8.1.-16.4.2025

Jorma Tuokko

Kurssimaksu 40,00 €

Lapset laulavat yhdessa lapsille sovitettuja
lauluja. Lisatietoja opettaja Jorma Tuokol-
ta, puh. 040 546 9502. Kokoontumisajat
(45min/kerta) sovitaan opettajan kanssa.




1101232

BANDISOITTO Pello

Pellon koulukeskus, mus.luokka, Ahjotie 8
Ma 15.30-17.00 9.9.-25.11.2024,
13.1.-14.4.2025

Jussi Valimaa

Kurssimaksu 58,00 €

Musisointia bandisoittimilla. Padasiassa
pop- ja rockmusiikkia. Et tarvitse valtta-
mattda omaa soitinta.

1101236

NAISKUORO REVONTULET Pello

Pellon koulukeskus, alakoulu, Ahjotie 8
Ke 18.00-19.30 11.9.-27.11.2024,
8.1.-9.4.2025

Noemi Lehkonen

Kurssimaksu 58,00 €

Kuorolaulujen harjoittelua, ddnenhuoltoa
ja yhteissoinnin kehittamista. Tervetuloa
uudet seka vanhat kuorolaiset.

1101237

RISTIVETO -LAULURYHMA Pello

Kulttuurikahvila Helmi, Ahjotie 8

10.9.-26.11.2024, 7.1.-8.4.2025

Hanna-Maria Koivumaa

Kurssimaksu 58,00 €

Ristiveto on nelidanisesti laulava lauluryh-

ma, johon kuuluu enintdan 14 laulajaa.

Laulajat valitaan koelaulun perusteella.
Kokoontumiset: syksy 7 kertaa, kevat 7

kertaa. Ensimmainen kokoontuminen tiis-

taina 10.9.2024 klo 17.30-19.45. Muut ko-

koontumisajat sovitaan erikseen.

1101238
MIESKUORO LANKOMIEHET Lankojarvi
Kiekero-kylatalo, Lansipuolentie 31

Ti 19.00-20.30 10.9.-26.11.2024,
7.1.-8.4.2025

Lassi Vierikko

Kurssimaksu 58,00 €

M
as
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Ryhman toimintaan kuuluu mieskuoro-
laulujen harjoittelu, danenhuolto ja yh-
teissoinnin kehittdminen. Esiintymisia
mm. kunnan jarjestdmissa tilaisuuksissa.

1101240

TOIMINTAKESKUKSEN MUSIIKKI Pello
Pello, Toimintakeskus, Asematie 5

Ma 12.00-12.45 9.9.-25.11.2024,
13.1.-14.4.2025

Marianne Ylitalo

Kurssimaksu 0,00 €

Musiikkihetki on tarkoitettu toiminta-
keskuksen erityisryhmalle omaisineen.
Tilaisuus on osallistujille maksuton.

SIRKUS

Ryhmissa kdydaan ohjaajajohtoisesti lapi
sirkuksen paalajit ikdryhmaan ja taitotas-
oon soveltaen. Pailajit ovat akrobatia,
jongleeraus, tasapainolajit ja esiintymi-
nen. lImoittautumisen jalkeen katsotaan
ryhmien muodostuminen ja tarkemmat
aikataulut. Opetuksesta vastaa Sirkus Tai-
ka-Aika ja Venla Huhtala.

1102221

PIKKUVIIKARIT 1-3v Pello

Meadn Opinahjo, Ahjotie 8

Ti 16.15-17.00

10.9.-29.11.2024, 7.1.-8.4.2025

Kurssimaksu 40,00 €

Ryhmissa harrastaja kulkee aikuisen kans-

sa. Mukana voi vanhemman sijaan olla

my0s esim. isovanhempi tai kummi. Aikui-

nen voi vaihdella eri kerroilla.
Harjoituskerroilla on ohjattua toimin-

taa, sirkusharjoitteita, lauluja ja erilaisia

teemakertoja. Paapaino pienten ryhmissa

on vapaassa touhuamisessa. Vain lapsi

ilmoittautuu kurssille.



1102222

SIRKUSTELU 4-6 vuotiaat Pello
Meédn Opinahjo, Ahjotie 8

Ti 17.00-17.45

10.9.-29.11.2024, 7.1.-8.4.2025
Kurssimaksu 40,00 €
Ohjaajajohtoinen ryhma, jossa lapset
kulkevat ilman omia aikuisia.

1102224

SIRKUSRYHMA alle 10v Pello
Meédn Opinahjo, Ahjotie 8

Ti 17.45-18.45
10.9.-29.11.2024, 7.1.-8.4.2025
Kurssimaksu 48,00 €

1102225

SIRKUSRYHMA yli 10v Pello
Meédn Opinahjo, Ahjotie 8

Ti 18.45-19.45
10.9.-29.11.2024, 7.1.-8.4.2025
Kurssimaksu 48,00 €

KIELET

1201110

SUOMEA MAAHANMUUTTAIILLE,
FINNISH FOR FOREIGNERS Ylitornio
Opistotalo, Alkkulanraitti 3

To 18.00-20.00

12.9.-29.11.2024, 7.1.-10.4.2025

Liisa Keskitalo

Kurssimaksu 0,00 €

Kurssilla opit kdytdnnon suomea arkipai-
van tilanteita varten. Opit suomen kie-
leen, kulttuuriin ja tydelamaan liittyvia
asioita sekd vahvistat omaa kielitaitoasi
monipuolisten harjoitusten avulla.
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1201210

SUOMEA MAAHANMUUTTAIILLE,

FINNISH FOR FOREIGNERS Pello

Pellon kirjasto, Museotie 37

Ma 18.00-19.30

9.9.-29.11.2024, 7.1.-14.4.2025

Kurssimaksu 0,00 €

Kurssilla opit kdytdannon suomea arkipai-

van tilanteita varten. Opit suomen kie-

leen, kulttuuriin ja tyoelamaan liittyvia

asioita seka vahvistat omaa kielitaitoasi

monipuolisten harjoitusten avulla.
Kirjoina Aasta se alkaa, Lukumatka

jatkuu sekd Oma Suomi 1 ja 2 riippuen

ryhmaldisista. Opintoseteli kaytossa.

1207114

ITALIAN KIELEN PERUSKURSSI, Ylitornio
Opistotalo, Alkkulanraitti 3

Ma 17.00-18.30

9.9.-29.11.2024, 7.1.-14.4.2025

Michele Celoaliaj

Kurssimaksu 58,00 €

Kurssi sopii seka italian opintonsa aloitta-
ville etta kielen kertaajille. Kurssin sisalto
taydentyy myohemmin.
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1207112

ESPANJAN JATKO 3 Ylitornio

Opistotalo, Alkkulanraitti 3

Ti 16.30-18.00

1.10.-29.11.2024, 7.1.-15.4.2025
Annika Tuohino

Kurssimaksu 58,00 €

Espanjaa jonkin verran opiskelleille. Kes-
keisimpia matkailutilanteita ja kielen pe-
rusrakenteita. Tutustumme myds espan-
jankieliseen maailmaan, sen kulttuuriin ja
tapoihin. Oppikirjana Fantastico! 3.

1207211

ESPANJAN KESKUSTELU Pello

Mean Opinahjo, Ahjotie 8

Ma 16.15-17.15

9.9.-29.11.2024, 7.1.-14.4.2025

Javier Guevara

Kurssimaksu 48,00 €

Keskustelua ennalta sovituista aiheista.
Kurssi on tarkoitettu jonkin verran espan-
jaa opiskelleille.

TIETOTEKNIIKKA

DIGINEUVONTA

Digineuvonnassa on mahdollisuus saada
yksityisopetuksena neuvontaa haluamis-
tasi asioista esim. kdannykan ja tietoko-
neen arjen kayttoon liittyen.

IImoittaudu kurssille soittamalla
opettaja Tuomas Tolpille 050 467 5655.
Sovitaan henkilékohtainen aika. Kirjasto-
jen lisaksi mahdollisuus kokoontua asiak-
kaan kotona, myds sivukylissa.

Kurssimaksu on 5 €/kerta, osallistujille
ei tule muita maksuja.
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3401100*

DIGINEUVONTA senioreille Ylitornio
Ylitornion kirjasto, Alkkulanraitti 31
7.8.-11.12.2024, 8.1.-28.5.2025

3401210*

DIGINEUVONTA senioreille Pello
Pellon kirjasto, Museotie 37
8.8.-12.12.2024, 7.1.-29.5.2025

KUVATAITEET

1103104

POSLIININMAALAUS VIIKONLOPPUISIN
Ylitornio

Mean Opiston pihatalo, Alkkulanraitti 3
Pe 16.00-19.30, la-su 10.00-15.15,
Syksylla: 13.-15.9.2024, 11.-13.10.2024 ja
8.-10.11.2024

Kevaalla: 10.-12.1.2025, 7.-9.2.2025,
14.-16.3.2025 ja 4.-6.4.2025

Paula Salminen

Kurssimaksu 85,00 €

Perinteista posliininmaalausta eri teknii-
koin.

1103202

KUVATAITEEN TYOPAJA Pello

Pellon peruskoulu, kuvataideseuran tilat

To 17.30-19.45 12.9.-29.11.2024,

7.1.-10.4.2025

Pekka Syvaniemi

Kurssimaksu 72,00 €

Tyoskennelldan eri tekniikoilla, aihevalin-

nat vapaat. Mukaan piirustusvalineet, ak-

varellit ym. tarvittavat maalaustarvikkeet.
Kurssi sopii aikuisille ja yli 12-vuotiaille.

Ensimmaiselld kokoontumiskerralla sovi-

taan tarkemmin jatkotapaamiset.



TAITEEN PERUSOPETUS

Taiteen perusopetus on ensisijaisesti lap-
sille ja nuorille tarkoitettua tavoitteellista
ja tasolta toiselle etenevaa opetusta.
Meadn Opisto jarjestaa taiteen peruso-
petusta kasityossd. Yleisen oppimadran
laajuus on 500 tuntia. Oppilas saa yleisen

oppimddran paattétodistuksen, kun kaikki g

opinnot on suoritettu.
Taiteen perusopetuksen yleinen oppi-
maara muodostuu 10 opintokokonaisuu-

desta. Kasityon perusteiden (Parra) suorit-

taminen kestaa nelja ja tyopajaopinnot
kolme vuotta.

1104102

KASITYOKOULU PARRA I-1l Ylitornio
Opistotalo, Alkkulanraitti 3

Ti 15.00-16.30

20.8.-3.12.2024, 7.1.-6.5.2025

Tuija Vanhala

Kurssimaksu 66,00 €

7-9-vuotiaat uudet oppilaat. Kurssimaksu
sisaltdad materiaalit. Kasityokoulu Parrdssa
tehd&dan kadentoita kuvataiteissa ja teks-
tiilitdissa kdyttden erilaisia materiaaleja ja
tekniikoita. Opetus on tavoitteellista, vuo-
desta toiseen etenevad ja edellyttaa saan-
nollista osallistumista. Jatkavien ryhma ja
kokoontumisaika riippuu oppilasmaarista.

1104104

KASITYOKOULU PARRA llI-IV Ylitornio
Opistotalo, Alkkulanraitti 3

Ti 16.30-18.00 20.8.-3.12.2024,
7.1.-6.5.2025

Tuija Vanhala

Kurssimaksu 66,00 €

Parra Il kdyneet ja yli 10-vuotiaat uudet
oppilaat.

MUOTOILU JA KADENTAIDOT

1104112

LAPINVYO Mellakoski

Mellakosken koulu, Sihtuunantie 17

Pe 17.30-21.00, la-su 9.00-16.00

11.-13.10.2024

Arja Kustula

Kurssimaksu 48,00 €

Osallistu ainutlaatuiselle kurssille, jossa o-

pit valmistamaan upeita lapinvoita aidosta

nahkasta. Viikonlopun aikana sinulla on

mahdollisuus tehda 3-5 kpl erilaisia 8

cm:n levyisia voita. Vyon hinta vaihtelee

20-60 € riippuen vyon mallista ja tyylista,

farkkuvoista leveampiin vyémalleihin.
Kokenut opettaja Arja Kustula on pai-

kalla tukemassa ja opastamassa koko pro-

sessin ajan. Lisdtietoja kurssista saat suo-

raan opettajalta numerosta 0400 475 837.

Tule mukaan ja luo omia kasintehtyja

mestariteoksia!
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1104113

PORON SARVISTA KORUIKSI Mellakoski
Mellakosken koulu, Sihtuunantie 17

Pe 17.30-21.00, la-su 9.00-16.00
25.-27.10.2024

Arja Kustula

Kurssimaksu 48,00 €

Tama kadentaitojen kurssi tarjoaa sinulle
mahdollisuuden oppia valmistamaan ko-
ruja luonnonmateriaaleista kokeneen
opettajan, Arja Kustulan, opastuksella.

Kurssilla on saatavilla poron sarvia, joi-
ta voit ostaa paikan paalta. Arja auttaa si-
nua matkalla luovuuden maailmaan ja an-
taa tarvittavat tiedot ja taidot.

Ota yhteyttd Arjaan saadaksesi lisatie-
toja 0400 475 837. Hemmottele itsedsi ja
tutustu uuteen harrastukseen luonnonma-
teriaaleista valmistettujen korujen parissa!

1104117

KASSALANIT Ylitornio

Opistotalo, Alkkulanraitti 3

Ma-to 9.00-15.00, la 10.00-15.00,

su 12.00-16.00

18.8.-8.12.2024, 7.1.-27.6.2025
Marianne Trast

Kurssimaksu 5,00 €
KASSA/KASITYO-lanit tarkoittaa yhteisél-
lista tapahtumaa, johon jokainen osallis-
tuja tuo oman ompelukoneen, kankaat,
puikot, koukut, langat tai muut tarvitse-
mansa kasityotarvikkeet, ja tekee kasitoita
yhdessd muiden kanssa.

Laneilla ommellaan, neulotaan, virka-
taan jne. yhdessa, mutta erikseen — jokai-
nen etenee omien suunnitelmiensa mu-
kaan. KASSAlaneille ovat tervetulleita kai-
ken tasoiset kasityon tekijat aloittelijasta
am-mattilaiseen. Yhteisollisen tekemisen
lo-massa jaetaan parhaat kaava- ja kan-
gaslanka- yms.-vinkit seka autetaan ongel-
makohdissa eteenpdin.
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Voit tulla tekemdan omia keskeneraisia
toitdsi tai aloittamaan uusia. Kassalanit
jarjestetaan kerran kuussa klo 12-16 Yli-
tornion opistotalolla. Voit ilmoittautua
kurssille ennakkoon tai tulla mukaan, kun
sinulle sopii.

Syyskauden kokoontumiset: 18.8.,
15.9.,13.10., 10.11. ja 1.12. Kurssimaksu
on 5 €/kerta, jonka ohjaaja kerda. Varaa
siis kateista mukaan, myos kahvimaksua
varten.

1104150

VARJATAAN VILLALANKOJA HELPOSTI
JAAPALOILLA Ylitornio

Opiston pihatalo, Alkkulanraitti 3

Ma 16.30-20.00, Ti 16.30-20.00
16.-17.12.2024

Mariaana Kola

Kurssimaksu 32,00 €

Kaikki villalangat kay varjaykseen, 7-
veikka, nalle, karisma, kaupunkilanka ym.,
jossa villaa noin 70-75% ja polyamidia 25-
30%. Voi olla valkoista, luonnonvalkoista,
vaalean harmaata, beigea tai keltaista.



1104235

HUOVUTUSTA TANJAN kanssa, Pello
Pello koulukeskus, tekstiil.luokka, Ahjotie 8
La 10.00-16.00 28.9.2024

Tetiana Kinashchuk

Kurssimaksu 27,00 €

Tule oppimaan huovutusta taitavan
tekijan, Tanjan kanssa. Vuorossa oman
talon huovuttaminen, kylldakin pienois-
koossa. Materiaalin voit ostaa opettajalta. |
Tarkempaa tietoa kurssin sisadllosta saat
hyvissa ajoin ennen kurssin alkua.

1104160 1104180

BETONIA PUUTARHAAN JA PATSAITA NUOTTA- JA RYSAKURSSI Raanujarvi
MUOTILLA VALAEN Ylitornio Raanujarven Loimun talo, Pellontie 55
Opiston pihatalo, Alkkulanraitti 3 La-su 11.00-14.00

Ma-ke 16.15-20.45 o 16.11.-1.12.2024, 7.1.-16.2.2025
26.-28.5.2025 =\ Jouko Lampela

Mariaana Kola <X ) Kurssimaksu 72,00 €

Kurssimaksu 40,00 € Nuotan ja rysan valmistus ja korjaus. Kurs-

Ruukkujen ja patsaiden valmistusta beto- silla voi tehdd myds katiskoita ja verkkoja.
nista ja valumassasta. Kurssi soveltuu vas- Tengelion kalastusalue osallistuu kurssi-

ta-alkajille ja konkareille. maksujen kustannuksiin. Lisatietoja kurs-
Valamme massalla erilaisia patsaita, sin opettajalta Jouko Lampelalta puh.
lintuja, enkeleita, tonttuja opettajan 0400 690 275.

muotteihin, tai voit tilata opettajan ohjeil-
la oman patsasmuotin tai opetella lateksil-
la oman muotin valmistuksen. KOTITALOUS

8102211

KALAN KASITTELY -kurssi

Orajarven kylatalo, Orajarventie 24 B
Ke-to 17.30-19.45

25.-26.9.2024

Harry Ylisaukko-oja

Kurssimaksu 27,00 €
Kalastuspadkaupunki Pellossa tapahtuu!
Tule kurssille oppimaan miten pyydysta-
masi tai ostamasi kala kasitellaan oikea-
oppisesti. Opettajana Harry Ylisaukko-oja,
jolla on vankka kokemus kalankasvatuk-
sesta seka -jalostuksesta.
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NAHKARANNEKE- JA
TINALANKAKORUKURSSIT

Kursseilla tehddan koruja ja rannekkeita
opiskelijan toiveiden mukaan. Opettaja
antaa lisatietoa tarvikkeista ennen kurssin
alkua. Kurssia opettaa Eira Virtanen.
Osallistumismaksu on 27 €.

1104229

NAHKARANNEKE- JA TINALANKA -
korukurssi, Pello

Pello koulukeskus, tekstiil.luokka, Ahjotie 8
La 9.00-16.00 26.10.2024

1104230

NAHKARANNEKE- JA TINALANKA -
korukurssi, Pello

Pello koulukeskus, tekstiil.luokka, Ahjotie 8
La 9.00-16.00 15.3.2025

VERHOILU

Verhoilussa voidaan uusia esim. nojatuo-
lin jousitus, taytteet ja pintaverhoilu enti-
sditavan tuotteen kunnosta riippuen. Al3
pura vanhaa verhoilua ennen ryhmaan tu-
loa. Opettajana Jaakko Gerdt.

1104242

VERHOILU A Pello

Pello koulukeskus, tekstiil.luokka, Ahjotie 8
To 13.30-16.30

12.9.-29.11.2024, 7.1.-10.4.2025
Kurssimaksu 79,00 €

1104243

VERHOILU B Pello

Pello koulukeskus, tekstiil.luokka, Ahjotie 8
To 17.15-19.30

12.9.-29.11.2024, 7.1.-10.4.2025
Kurssimaksu 72,00 €
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KUDONTA JA KASITYOPAJAT

1104140

KUDONTA Ylitornio

Opistotalo, Alkkulanraitti 3

Ti 18.00-20.15

10.9.-29.11.2024, 7.1.-8.4.2025

Katariina Lauri-Spets

Kurssimaksu 72,00 €

Kankaankudonnassa opetellaan kudonnan
kaikki vaiheet loimen luomisesta kankaan-
rakentamiseen ja kudontaan. Kurssilla on
kaytossa myos erityiskangaspuita (damas-
ti, tietokone).

1104141

KASITYOPAJA Armassaari

Armassaari (Koivula), Torniontie 760

Ke 17.00-19.15

11.9.-29.11.2024, 7.1.-9.4.2025
Katariina Lauri-Spets

Kurssimaksu 72,00 €

Kurssilla on mahdollisuus harrastaa mo-
nenlaisia kasitydtekniikoita, kuten kan-
kaankudontaa, koneompelua, makramee-
ta ja kankaanpainantaa kahden opettajan
ohjauksessa.

Voit tulla my6s korjaamaan vanhaa tai
jatkamaan keskenjaaneita kasitoita tai
vaikkapa kutomaan sukkaa. Kurssipaikka
Koivulassa on myds kahvittelun mahdol-
lisuus. Tiloissa tehddaan muutoksia, joten
tilaa riittaa isommallekin ryhmalle.

1104143

KASITYOPAJA Eteld-Portimo
Eteld-Portimon kylatalo, Kylatie 24

To 17.00-20.00

19.9.-14.11.2024, 7.1.-20.3.2025

Eira Virtanen

Kurssimaksu 72,00 €

Kasityopajassa voi kudontatéiden ja tuu-
nauksen lisaksi tehda punontaa, ompelua



ja virkkausta seka neuleita ryhman kiin-
nostuksen mukaan. Syksylld kokoontumis-
kertoja on 9 ja kevdalld 10 (4h/kerta). Ei
syyslomaa.

1104144

KASITYOPAJA Kauliranta

Kaulirannan kylatalo, Rantakyldntie 608
Ma 13.00-15.30

16.9.-29.11.2024, 7.1.-14.4.2025

Eira Virtanen

Kurssimaksu 72,00 €

Kasityopajassa voi tehdd mm. neuleita,

kirjontaa, ompelu- ja makramétoita ym.
kddentaitoja.

1104145

KASITYOPAJA Pessalompolo
Pessalompolo kylatalo, Raanujarventie 3779
Pe 18.00-20.15 20.9.-29.11.2024,
7.1.-11.4.2025

Eira Virtanen

Kurssimaksu 72,00 €

KasityOpajassa voi kudontatoiden lisaksi
tehda my0s esim. punontaa, ompelua ja
kahvipussitoita.
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1104146

KASITYOPAJA Mellajirvi

Mellajarven kyldtalo, Mellajarventie 40
To 14.00-16.15

19.9.-29.11.2024, 7.1.-10.4.2025

Eira Virtanen

Kurssimaksu 72,00 €

KasityOpajassa voi kudontatodiden lisaksi
tehda esim. virkkausta, neuleita ja huovu-
tusta, ompelua.

1104147

KASITYOPAJA Meltosjarvi

Meltosjarven koulu, Raanujarventie 4920
Ke 14.00-16.30

18.9.-29.11.2024, 7.1.-9.4.2025

Eira Virtanen

Kurssimaksu 72,00 €

KasityOpajassa voi kudontatdiden lisaksi
tehda neuleita, ompelutéita ja kiinnos-
tuksen mukaan erilaisia erityiskasitoita.
Myds neulekone on kaytettavissa.




1104149

KASITYOPAJA Raanujarvi

Raanujarven koulu, Kyldniementie 153

Ke 17.00-19.30

18.9.-29.11.2024, 7.1.-9.4.2025

Eira Virtanen

Kurssimaksu 72,00 €

Kasityopajassa voi kudontatdiden ja tuu-
nauksen lisdaksi tehdd mm. luutdita ja pie-
nehkoéja puutdita, huovutusta, ompelua ja
nahkato6itd, neuleita sekd makramétoita.

1104212

KASITYOPAJA Pello

Pellon korkeakoulu, Opintie 7

Ti 17.30-19.45

10.9.-29.11.2024, 7.1.-8.4.2025

Minna Vittikko

Kurssimaksu 72,00 €

KasityOpajassa voi tehdd mm. makraméta,
pienimuotoisia ompelutéita, virkkausta ja
neulontaa. Kurssilla voi myds valmistaa
keskeneraisia kasitoita.

1104213

KASITYOPAJA Orajirvi

Orajarven kylatalo, Orajarventie 24 B

Ti 16.30-18.45

17.9.-29.11.2024, 7.1.-8.4.2025

Eira Virtanen

Kurssimaksu 72,00 €

Kudonta kangaspuilla, ompelu/tuunaus,

virkkaus, makramé ym. Vanhasta uutta

monenlaisia tekniikoita hyodyntaen.
Vanhojen vaatteiden ja sisustustekstii-

lien paivitys ajan henkeen ja toimiviksi

kayttotuotteiksi. Ensimmaisella kerralla

katsotaan ohjelma tarkemmin.
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1104214

KASITYOPAJA Lankojarvi
Kiekero-kylatalo, Lansipuolentie 31

Ma 17.00-19.15

16.9.-29.11.2024, 7.1.-14.4.2025

Eira Virtanen

Kurssimaksu 72,00 €

Kasityopajassa voi tehda kurssilaisten kiin-
nostuksen mukaan neuleita, kirjontaa,
ompelu- ja makramétoita ym. kadentai-
toja, osallistujien toiveet huomioiden.

1104215

KASITYOPAJA Konttajarvi

Konttajarvi, nuorisoseurantalo,
Meltauksentie 83

Ti 12.00-14.15

10.9.-29.11.2024, 7.1.-8.4.2025

Minna Vittikko

Kurssimaksu 72,00 €

Virkkausta, neulontaa, kirjontaa, tilkkutoi-
ta, makraméta. Kurssi n sisaltoa tayden-
netdan ensimmaisellad kerralla osallistujien
toiveiden mukaisesti.

1104216

KASITYOPAJA Turtola

Turtolan koulu, Torniontie 148

Ti 13.30-15.45

17.9.-29.11.2024, 7.1.-8.4.2025

Eira Virtanen

Kurssimaksu 72,00 €

Kudonnan lisdksi kasityopajassa voi tehda
oman kiinnostuksen mukaan mm. ompe-
lu, tilkkutyot, makramee, erilaiset kirjon-
nat, punonta, kiven maalaus, varjays ja
tuunaus. Ensimmaisella kerralla katsotaan
ohjelma tarkemmin.



1104218

KASITYOPAJA Lampsijarvi

Lampsijarven kylatalo, Kylatie 15 a

To 13.00-16.00

12.9.-14.11.2024, 7.1.-20.3.2025

Minna Vittikko

Kurssimaksu 72,00 €

Kudonta, virkkaus, neulonta, kirjonta, tilk-
kuty6t, pienimuotoinen ompelu ja tuuna-

us. Ensimmaisella kerralla katsotaan ohjel-
ma tarkemmin.

PuUTYOT

Materiaalina on puu, josta tehdaan vapaa-
valintaisia toita. Kurssi ei vaadi aiempaa
kokemusta ja sopii niin miehille kuin nai-
sille. Kurssi on tarkoitettu aikuisille.

1104154

PUUTYOPAIJA Ylitornio 1, maanantai
Opiston puutyotila, Alkkulanraitti 3
Ma 15.45-18.00

9.9.-29.11.2024, 7.1.-14.4.2025
Petri Lampinen

Kurssimaksu 72,00 €

1104155

PUUTYOPAIJA Ylitornio 2, torstai
Opiston puutydtila, Alkkulanraitti 3
To 17.00-19.15

12.9.-29.11.2024, 7.1.-10.4.2025
Petri Lampinen

Kurssimaksu 72,00 €

1104254

PUUTYOT Pello

Pellon koulukeskus, tekn.luokka, Ahjotie 8
Ma 18.00-20.15

9.9.-29.11.2024, 7.1.-16.4.2025

Heikki Jolma

Kurssimaksu 72,00 €

Kurssilla voidaan valmistaa myos erilaisia
puusta tehtyja koruja seka korjata huone-
kalujen puuosia.




PUUKON VALMISTUS

Materiaalina ovat puu, valmis tera ja nah-
ka. Kurssin aikana tehdaan puukko eri puu
-materiaaleista/luusta sekd puukkoon so-
piva tuppi. Kurssi ei vaadi aiempaa koke-
musta ja sopii niin miehille kuin naisille.

Opettajana toimii Heikki Jolma. Kurssi-
maksu on 72 €.

1104158

PUUKKOKURSSI 1 Ylitornio
Opiston puutyotila, Alkkulanraitti 3
Ke 15.45-18.00

11.9.-29.11.2024, 7.1.-9.4.2025

1104159

PUUKKOKURSSI 2 Ylitornio
Opiston puutyotila, Alkkulanraitti 3
Ke 18.00-20.15

11.9.-29.11.2024, 7.1.-9.4.2025

1104251

PUUKKOKURSSI Pello

Pellon koulukeskus, tekn.luokka, Ahjotie 8
Ma 15.45-18.00

9.9.-29.11.2024, 7.1.-15.4.2025
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LASI- JA HOPEATYOT

Lasi- ja hopeatyOkursseja opettaa
Mariaana Kola.

1104171
HOPEAKORUT JA KASITYOPAJA
Mellakoski syksy
Mellakosken koulu, Sihtuunantie 17
To-pe 17.00-20.45, la 9.30-15.15
Kurssipdivat: 4.-5.10, 1.-2.11. ja 5.-6.12.
Kurssimaksu 48,00 €
Hopeaa tyostetddan monella tapaa mm.
ketjut, sormukset, riipukset, taontatyot,
filigraani, kivenistutustekniikkaa ja viikinki
-punonnat, hopeasavi. Uusia koruja voi
muokata hopea- ja alpakkalusikoista, van-
hoista rahoista, entisita koruista ja helmista.
Kurssilla voimme my6s ommella, huo-
vuttaa, makrameetyot, tinalankakirjailua,
varjata lankoja ym. tyot opiskeiljoiden toi-
veiden mukaan.

1104172
HOPEAKORUT JA KASITYOPAJA
Mellakoski kevat
Mellakosken koulu, Sihtuunantie 17
Pe 16.15-20.45, la 9.15-16.00
Kurssipaivat: 7.-8.2., 25.-26.4. ja 23.-24.5.
Kurssimaksu 58,00 €
Kurssilla ketjut, sormukset, taontatyét ja
kivenistutus seka lusikoista koruja. Lisaksi
vaateompelua, neuleet, virkkaus, huovu-
tusta, makrameeta, emalointia, tinalanka-
kirjailua. Tyot kurssilaisten toiveiden mu-
kaan.

Hopeaa tyostdmme monella tapaa mm.

: ketjut, sormukset, riipukset, taontatyét,

filigraani, kivenistutustekniikkaa ja viikinki
-punonnat, hopeasavi. Hopea- ja alpakka-
lusikoista, vanhat rahat, entiset korut, hel-
met jne. Ndista voit muokata uudet korut.
Materiaalihankintoihin tietoa opettajalta.



1104174

HOPEA- JA LUSIKKAKORUT /
LASITEKNIIKAT Ylitornio syksy

Opiston pihatalo, Alkkulanraitti 3

Pe 16.30-20.45, la 9.15-15.00
27.-28.9.,18.-19.10., 22.-23.11.
Kurssimaksu 48,00 €

Kurssin lasityotekniikoita Tiffany ja lasin-
sulatus. Taulut, vadit, kulhot; tyét oman
mielenkiinnon mukaan.

Hopeaa tyOstetdan monella tapaa mm.
ketjut, sormukset, riipukset, taontatyot,
filigraani, kivenistutustekniikkaa ja viikinki
-punonnat, valuja, hopeasavi. Uusia koru-
ja voi muokata hopea- ja alpakkalusikois-
ta, vanhoista rahoista, entisista koruista ja
helmistd. Materiaalihankintoihin tietoja
opettajalta.

1104175

HOPEA- JA LUSIKKAKORUT /
LASITEKNIIKAT Ylitornio kevat

Opiston pihatalo, Alkkulanraitti 3

Pe 15.45-20.30, la 9.30-14.30
24.-25.1.,21.-22.2.,,21.-22.3.,16.-17.5.
Kurssimaksu 48,00 €

Kurssin lasityotekniikoita: Tiffany ja lasin-
sulatus. Taulut, vadit, kulhot; tydt oman
mielenkiinnon mukaan. Hopeaa tyoste-
tdan monella tapaa mm. ketjut, sormuk-
set, riipukset, taontatyot, filigraani, kiven-
istutustekniikkaa ja viikinkipunonnat, ho-
peasavi.

Uusia koruja voi muokata hopea- ja al-
pakkalusikoista, vanhoista rahoista, ko-
ruista ja helmista. Materiaali-info opetta-
jalta.

1104270

HOPEATYQ JA LUSIKAT KORUIKSI Pello
elokuu, lyhytkurssi

Pello koulukeskus, tekstiil.luokka, Ahjotie 8
To-pe 16.15-20.45 la 9.30-15.30
22.-24.8.2024

Kurssimaksu 40,00 €

Hopeaa tyostetadan monella tapaa mm.
ketjut, sormukset, riipukset, taontatyot,
filigraani, kivenistutustekniikkaa ja
viikinkipunonnat, hopeasauvi.

Uusia koruja voi muokata hopea- ja
alpakkalusikoista, vanhoista rahoista,
entisitd koruista ja helmista. Tilaa
materiaalisi ennakkoon.

1104272

HOPEATYQ JA LUSIKAT KORUIKSI Pello
toukokuu, lyhytkurssi

Pello koulukeskus, tekstiil.luokka, Ahjotie 8
Ma-to 16.30-20.30

5.-8.5.2025

Kurssimaksu 40,00 €

Hopeaa tyostetdaan monella tapaa mm.
ketjut, sormukset, riipukset, taontatyot,
filigraani, kivenistutustekniikkaa ja viikinki
-punonnat, hopeasavi.

Uusia koruja voi muokata hopea- ja al-
pakkalusikoista, vanhoista rahoista, enti-
sistd koruista ja helmista. Materiaali-info
ilmoittautumisen jalkeen.




LIIKUNTA

JAAKIEKKO
Harrastejadkiekkoa ohjatusti Ylitorniolla.
Pelataan harrastesadnngilla: taklaukset ja
lamarit ovat kiellettyja. Hinta sisaltaa jaa-
ajan ja ohjauksen, mutta ei vakuutusta.
On suositeltavaa, ettd jokaisella on va-
kuutus. Tarkista tapaturmavakuutuksesi
kattavuus vakuutusyhtiostasi.

8301102

JOKAPOJAN JAAKIEKKO alle 13 v
Ainiovaaran jaahalli, Hiihtdjantie 1
Ma 17.00-18.30

9.9.-29.11.2024, 7.1.-16.4.2025
Nikolai Sikorski

Kurssimaksu 58,00 €

8301104

JOKAPOJAN JAAKIEKKO yli 30-vuotiaat
Ainiovaaran jaahalli, Hiihtdjantie 1

Ti ja to 20.00-21.30

10.9.-29.11.2024, 7.1.-15.4.2025

Sulo Vaaraniemi

Kurssimaksu 79,00 €

LIIKUNTARYHMAT

8301109

VESIJUMPPA Ylitornio

Ylitornion uimahalli, Alkkulanraitti 2

Ke 17.00-17.45

11.9.-29.11.2024, 7.1.-9.4.2025

Sonja Angeria

Kurssimaksu 40,00 €

Monipuolista liikuntaa vedessd, musiikin
tukemana. Tunti koostuu alkuldammittelys-
ta, lihaskunto-osiosta, loppuvenyttelyista.
Kurssimaksun lisaksi oppilaat maksavat
itse uimahallimaksun.

8301120 *

LIIKUNTARYHMA Meltosjirvi
Meltosjarven koulu, Raanujarventie 4920
Ma 15.45-16.45

9.9.-29.11.2024, 7.1.-14.4.2025

Sonja Angeria

Kurssimaksu 48,00 €

Liikuntaryhma miehille ja naisille. Tunneil-
la pidetadan kehonhuoltoa seka venyttelya
ja rauhallista liikuntaa kurssilaisten toivei-
ta kuunnellen.




8301122 *

LIIKUNTARYHMA Mellakoski
Mellakosken koulu, Sihtuunantie 17

Ma 19.15-20.15

9.9.-29.11.2024, 7.1.-14.4.2025

Sonja Angeria

Kurssimaksu 48,00 €

Lilkuntaryhma kaikenikaisille miehille ja
naisille Kurssilla tarjolla monipuolista lii-
kuntaa, mm. kuntopiiria, kuminauhajump-
paa, lihaskuntoa, kehonhuoltoa ym. Kurs-
silaisten toiveiden mukaan. Tule rohkeasti
kokeilemaan ja tee kuntosi mukaan!

8301124 *

LIIKUNTARYHMA Raanujirvi

Raanujarven Loimun talo, Pellontie 55

Ma 17.15-18.15

9.9.-29.11.2024, 7.1.-14.4.2025

Sonja Angeria

Kurssimaksu 48,00 €

Lilkuntaryhma kaikenikaisille miehille ja
naisille. Kurssilla tarjolla monipuolista lii-
kuntaa, mm. kuntopiiria, kuminauhajump-
paa, lihaskuntoa, kehonhuoltoa ym. Kurs-
silaisten toiveiden mukaan. Tule rohkeasti
kokeilemaan ja tee kuntosi mukaan!

8301127

MIESTEN LIIKUNTA Ylitornio

Kuntotalo, liikuntahalli, Alkkulanraitti 2
Ma 18.00-19.30

9.9.-29.11.2024, 7.1.-14.4.2025
Kurssimaksu 58,00 €

Monipuolista lilkkuntaa miehille. Tuntirun-
ko: alkulammittelyt, lihaskunto-osio, len-
topallon pelaamista, loppu-venyttelyt. Li-
haskunto-osiossa vaihdellen vastusta o-
man kehon painosta kahvakuulaan. Vaih-
teluna myds kuntopiiri.

8301149 *
LIHASKUNTO/KEHONHUOLTO
liikkuvuusharjoittelu ja putkirullaus
Ylitornio

Ylitornion yhteiskoulun lukio, Parkkitie 1
To 18.00-19.15

12.9.-29.11.2024, 7.1.-10.4.2025

Sonja Angeria

Kurssimaksu 48,00 €

Alussa puolen tunnin lihaskunto-osio o-
man kehon painolla tai vélineelld, jonka
jalkeen kehonhuolto, venyttely/putkirul-
laus. Oman kehon toiminnallisuuden ke-
hittamista ja vahvistamista. Liikeratojen
laajuutta, nivelten toimivuutta ja lihaskun-
toa. Erityisesti keskivartalon tukea. Liike-
sarjoja venyttelyn, pilateksen ja joogan
maailmasta.

Kaytetdadan myos kehonhuoltovélineita
mm. putkirullaa. Ei repivda raakkia eika
vaadi lahtotasoa. Kurssilla kdytossa putki-
rullia, jos on oma rulla, voit ottaa mukaan.

8301150 *

KEHONHUOLTOA SENIOREILLE Ylitornio
Ylitornion nuorisotalo, Alkkulanraitti 33
Ma 10.30-11.30

9.9.-29.11.2024, 7.1.-14.4.2025

Sonja Angeria

Kurssimaksu 48,00 €

Oman kehon toiminnallisuuden kehittamis
-td ja vahvistamista. Parannetaan nivelten
toimivuutta ja lihaskuntoa. Ei repivaa
raakkia eika vaadi lahtotasoa.
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8301206
MATALAN KYNNYKSEN
VOIMAHARIJOITTELU Juoksenki
Juoksengin nuorisotalo, Ratasjarventie 4
Ke 17.00-18.30
11.9.-29.11.2024, 7.1.-16.4.2025
Mika Huttu
Kurssimaksu 58,00 €
Monipuolinen liikuntakurssi, jossa mah-
dollista kokeilla eri lilkuntamuotoja. Sopii
kaiken ikdisille ja -kuntoisille.

Kursseilla vallitsee kannustava ilmapiiri
eli matalalla kynnyksella kokeilemaan.
Takaamme ettd kehitymme yhdessa.

KAHVAKUULA

Kahvakuula on monipuolista toiminnallis-
ta harjoittelua, joka sopii kaikille ikdan,
kuntoon tai kokemukseen katsomatta.
Kahvakuula parantaa paitsi lihaskuntoa ja
kestavyyttd, se harjoittaa myos tasapainoa
ja koordinaatiota.

Liikkuvuuden yllapitdminen on tarkeaa
my0s ian karttuessa. Liikesarjat ovat aivan
aloittelijallekin helppoja oppia ja variaati-
oilla saadaan haasteita kaipaaville samoi-
hin sarjoihin lisdtehoja. Opettajana toimii
Minna Makela. Kurssimaksu on 48 €.

8301217 *

KAHVAKUULA 1 Pello, keskiviikon ryhma
Meédn Opinahjo, Ahjotie 8

Ke 17.30-18.30

11.9.-29.11.2024, 7.1.-9.4.2025

8301219 *

KAHVAKUULA 2 Pello, torstain ryhma
Mean Opinahjo, Ahjotie 8

To 17.30-18.30

12.9.-29.11.2024, 7.1.-10.4.2025
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8301220

TOIMINNALLINEN JA
VOIMAKUULAHARIJOITTELU Pello

Meéan Opinahjo, Ahjotie 8

Ma 17.00-18.30

9.9.-29.11.2024, 7.1.-14.4.2025

Mika Huttu

Kurssimaksu 58,00 €

Kurssi on suunnattu kaikenikaisille. Alle
16-vuotiailla tulee olla vanhempien hyva-
ksynta harjoitteisiin. Ylaikdrajan maarittaa
henkildn valmius suorittaa harjoitteita 1,5
tuntia. Ladhtokohtaisesti osallistuvilta hen-
kiloilta vaaditaan halua kehittya, olipa ky-
seessd kunnon kohottaminen, painon pu-
dottaminen tai aktiivisuustason paranta-
minen.

Harjoitukset muodostuvat Cross Fit -
tyyppisista rastiharjoituksista, jossa yhta
lajia toistetaan joko maarallisesti tai ajal-
lisesti tietty maara. Kunnon kasvaessa
maarat lisddantyvat. Myohemmassa vai-
heessa suoritteita tehdaan putkeen, jollo-
in kestavyys paranee entisestdan.

Kurssilaiset maarittelevat itse milla ta-
solla harjoitteet suoritetaan. Lajista ei tar-
vitse olla aikaisempaa kokemusta, tahto-
tila kehittya riittad. Ohjaajan tehtava on
seurata jokaisen kehittymista ja laatia har-
joitteet "paivan kunnon mukaan".

IImoittaudu mukaan, takaamme
yhdessa hyvan, kannustavat ja kehittavan
kurssin. Kurssille osallistumiseen riittavat
asianmukaiset urheiluvarusteet. Joka
toinen viikko pdapaino on voimakesta-
vyydessa, jolloin rastit koostuvat enim-
makseen kahvakuula-harjoitteista.



Mita tehda ja miten? Opastus ja oikeat
tekniikat. Kursseille osallistuminen sopii
myos henkilbille, joilla ei ole aikaisempaa
kokemusta kuntosaliharjoittelusta.
Ylitorniolla kuntosaliohjausta antaa
Nikolai Sikorski. Kurssimaksu on 48 €

8301151

OHJATTU KUNTOSALI NAISILLE tiistai
Ylitornio

Kuntotalo, punttisali, Alkkulanraitti 2
Ti 18.30-19.30

10.9.-29.11.2024, 7.1.-9.4.2025

8301154

OHJATTU KUNTOSALI NAISILLE |
keskiviikko Ylitornio

Kuntotalo, punttisali, Alkkulanraitti 2
Ke 12.00-13.00

11.9.-29.11.2024, 7.1.-16.4.2025
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KUNTOSALIOHJAUS
8301155

OHJATTU KUNTOSALI NAISILLE Il
keskiviikko Ylitornio

Kuntotalo, punttisali, Alkkulanraitti 2
Ke 13.00-14.00

11.9.-29.11.2024, 7.1.-16.4.2025

8301156

OHJATTU KUNTOSALI NAISILLE torstai
Ylitornio

Kuntotalo, punttisali, Alkkulanraitti 2
To 18.30-19.30

12.9.-29.11.2024, 7.1.-10.4.2025

8301158

OHJATTU KUNTOSALI MIEHILLE Ylitornio
Kuntotalo, punttisali, Alkkulanraitti 2

Ti 17.30-18.30

10.9.-29.11.2024, 7.1.-15.4.2025
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8301159

KUNTOSALI MIEHILLE jatko Ylitornio
Kuntotalo, punttisali, Alkkulanraitti 2
To 17.30-18.30

12.9.-29.11.2024, 7.1.-10.4.2025

8301211
VOIMAHARIJOITTELU
KUNTOSALIYMPARISTOSSA Sirkkakoski
Sirkkakosken Sisun talo,
Lansipuolentie 100A
To 17.00-18.30
12.9.-29.11.2024, 7.1.-10.4.2025
Mika Huttu
Kurssimaksu 58,00 €
Kurssi on suunnattu kaikenikaisille (alle
16-vuotiailla tulee olla vanhempien hyva-
ksynta harjoitteisiin). Yldikarajan maarit-
taa henkilon valmius suorittaa harjoitteita
1,5 tuntia.

Lahtokohtaisesti osallistuvilta henkil6i-
Ita vaaditaan halua kehittya ja motivaati-

ota pitkdjannitteiseen voimaharjoitteluun.

Lahtotilanne kartoitetaan jokaisen henkil-
on kohdalta erikseen ja harjoitussuunni-
telma tehddan sen mukaan.
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8301341 ')

LEMPEA JOOGA JARENTOUTUS @ B
etana ja tallenteena

Ma 10.05-11.05

9.9.-29.11.2024, 7.1.-14.4.2025

Heini Uusipaavalniemi

Kurssimaksu 48,00 €

Lempeadsti kehoa avaavia ja lihasjannityk-
sid purkavia joogaharjoituksia hitaassa ja
rauhallisessa tahdissa. Harjoitukset ovat
helppoja ja sopivat lahes kaikille.

Kaytamme tunneilla kaikilta kotoa |6y-
tyvia valineita kuten vilttia, tyynya ja tuo-
lia. Jokaisen joogaharjoituksen jdlkeen
tehddan koko kehon syvarentoutushar-
joitus.

Jooga ja rentoutuminen voivat auttaa
vahentdmaan stressia, purkamaan lihas-
jannityksista johtuvia kipuja ja paranta-
maan keskittymistd seka unen laatua.

Tunnit jarjestetadn etdna Zoom-sovel-
luksen kautta ja tallennetaan. Tallenne
ilmestyy maanantaisin klo 17.00 ja on kat-
sottavissa seuraavan ilmestymiseen saak-
ka eli noin viikon.



PILATES

8301342

BASI PILATES .‘ .‘
etanad ja tallenteena

Ma 9.00-10.00

9.9.-29.11.2024, 7.1.-14.4.2025

Heini Uusipaavalniemi

Kurssimaksu 48,00 €

BASI Pilates - Body Arts and Science Inter-
national on nykyaikainen pilates-metodi,
joka yhdistaa pilatesperinteen ja aikamme
ymmarryksen ihmiskehon toiminnasta.

Pilatestunnit ovat monipuolisia koko
kehon harjoituksia, jotka kehittdvat eri-
tyisen tehokkaasti seldn ja vatsan alueen
lihaskestavyytta.

BASI on keskittynytta ja tarkkaa tyos-
kentelya oman kehon ja hengityksen aa-
rellda mukaansatempaavaan flowtyyliin
yhdistettyna ja mita tulee mattopilates-
harjoitteluun - sita pidetaan tassa tyyli-
suunnassa “kruununjalokivena”.

Tunnit jarjestetdan etdana Zoom-sovel-
luksen kautta ja tallennetaan. Tallenne il-
mestyy maanantaisin klo 17.00 ja on kat-
sottavissa seuraavan ilmestymiseen saak-
ka eli noin viikon.

OIS

LAvis

Lavis on helppo, hauska ja mukaansa tem-
paava lilkkuntamuoto, jossa yhdistyvat la-
vatanssiaskeleet ja tuttu perinteinen
jumppa. Lavatanssien tunnelmiin vievat
tutut musiikit ja lavatanssilajit kuten vals-
si, humppa, jenkka, rock/jive, cha cha ja
samba.

Tanssitaan yksin, joten kukaan ei pdase
tallomaan varpaille. Huom! Vain vaalea-
pohijaisilla kengilla kurssille. Opettajana
toimii Suvi Makiporhola. Kurssimaksu on
40 €.

8301225 *

KEVENNETTY LAVIS

Lavatanssijumppa Pello

Pello, Ponnen urheilutalo, Kenttatie 2
Ma 17.00-17.45

9.9.-29.11.2024, 7.1.-14.4.2025

Tunnin periaatteisiin kuuluu, etta tanssi-
askeleet ja koreografiat ovat niin helppo-
ja, ettd mukaan paasee tottumattomam-
pikin tanssija.

Jokainen |0ytda tunnilta omat tahtihet-
kensa. Kevennetty Lavis on tempoltaan
rauhallista ja askelkuvioissa helppoa. Oh-
jelma sovitetaan kurssilaisten mukaan.

8301226 *

LAVIS Lavatanssijumppa Pello

Pello, Ponnen urheilutalo, Kenttatie 2
Ma 18.00-18.45

9.9.-29.11.2024, 7.1.-14.4.2025
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TANSSI

Tanssikursseja aloittelijoille ja pidempéaan
harrastaneille. Kurssilaiset voivat esittaa
toivomiaan tanssilajeja. Kurssien tarkem-
mat kuvaukset osoitteesta
opistopalvelut.fi/ylitornio.

Tanssikursseille voi osallistua myds
5 €:n kertamaksulla, joka maksetaan opet-
tajalle kateisend kurssikerran alussa.

8301174 *

PARITANSSI Ylitornio

Ylitornion yhteiskoulun lukio, Parkkitie 1
Ti 19.30-21.00

10.9.-29.11.2024, 7.1.-8.4.2025

Raimo Tolonen

Kurssimaksu 58,00 €

Kurssi vastaa vaativankin tanssijan oppi-
misenhaluun. Ryhma on tarkoitettu tans-
sijoille, jotka haluavat perehtya paritans-
seihin laajemmin ja haluavat parantaa
tanssin teknisia taitojaan eri tanssilajeja
hyodyntéden.

Kurssille ovat tervetulleita myos vasta-
alkajat. Kurssin aikana laajennetaan tans-
sin liikevarastoa, tekniikkaa ja kuviointia
monipuolisemmaksi. Perehdymme myos
musiikin tulkintaan. Tanssilajit sovitaan 1.
kerralla yhdessa kurssilaisten kanssa.

Kurssilaiset voivat esittda toivomiaan
tanssilajeja kurssin kuluessa. Aloitamme
Foksilla. Loppukaudesta kertaamme opit-
tuja tanssilajeja ja piddmme kevatkauden
viimeisella kerralla paatostanssiaiset.
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8301270 *

PARITANSSI alkeiskurssi Pello

Pello koulukeskus, ylakoulun liikuntasali,
Koulutie 16

To 17.30-19.00

12.9.-29.11.2024, 7.1.-10.4.2025

Hilkka Suomalainen

Kurssimaksu 58,00 €

Opetellaan lavatanssien perusaskeleita ja
kuvioita niin, etta opiskelija saa perustans-
sitaidon. 15.9. aloitetaan foksilla. Muut
tanssilajit sovitaan ensimmaiselld kokoon-
tumiskerralla tai voi myos laittaa sahko-
postia osoitteeseen hilusuo@gmail.com.

8301271 *

PARITANSSI jatkokurssi Pello

Pellon koulukeskus, ylakoulun liikuntasali,
Koulutie 16

To 19.00-20.30

12.9.-29.11.2024, 7.1.-10.4.2025

Hilkka Suomalainen

Kurssimaksu 58,00 €

Opetellaan lavatansseihin lisda tekniikkaa,
vientia ja seuraamista seka musiikin tulkin
-taa. Kurssi aloitetaan rumba-bolerolla ja
muut tanssilajit sovitaan ensimmaisella
kokoontumiskerralla tai voi myos laittaa
sahkopostia hilusuo@gmail.com.
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TANSSILAUANTAIT

Voit tulla parin kanssa tai ilman. Ota mu-
kaan tanssilavoillekin sopivat luistavat
kengédt, juomapullo ja mukavat vaatteet.
Kurssijaksojen valissad piddmme n. 30 min
tauon. Opettajina toimivat Raimo ja Soili
Tolonen. Kurssimaksu on 22 €.

8301175

TANSSIKURSSI Lohijarvi

Lohijarven Kuohun talo, Lohijarventie 431
La 11.00-15.15

28.9.2024

Tanssilajit: Foksi ja Salsa.

8301176

2. TANSSIKURSSI Raanujarvi
Raanujarven Loimun talo, Pellontie 55
La 11.00-15.15

26.10.2024

Tanssilajit: Wanha tango ja Rumba-Bolero.

8301177

3. TANSSIKURSSI Ylitornio

Ylitornion yhteiskoulun lukio, Parkkitie 1
La 11.00-15.15

23.11.2024

Tanssilajit: Hidas Lavafoksi ja Fusku.

8301274

4. TANSSIKURSSI Juoksenki

Juoksengin nuorisotalo, Ratasjarventie 4
La 11.00-15.15

25.1.2025

Tanssilajit: Tango ja ChaCha.

8301179

5. TANSSIKURSSI Raanujarvi
Raanujarven Loimun talo, Pellontie 55
La 11.00-15.15

22.2.2025

Tanssilajit: Hidas valssi ja Fusku.

8301180

6. TANSSIKURSSI Lohijarvi

Lohijarven Kuohun talo, Lohijarventie 431
La 11.00-15.15

29.3.2025

Tanssilajit: Tango-, jenkka- ja humppa.

MCATTOPDTO
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YHDESSA!-LUENNOT

Opetushallituksen rahoittaman Yhdessa!
Vapaan sivistystyon laatu- ja kehittamis-
avustuksella jarjestetdaan seuraavat mak-
suttomat ja kaikille avoimet yleiséverkko-
luennot:

9999100V m
Seksuaalisen suuntautumisen ja as
sukupuolen moninaisuuden kohtaaminen
Ti 29.10.2024 klo 17.00-18.30

Venla Suutari, Seta ry. Tunteja 2.
Sateenkaari-ihmiset eli seksuaali- ja suku-
puolivahemmistdihin kuuluvat kohtaavat
syrjintaa yhteiskunnan eri osa-alueella.
Luennolla kasitellaan sitd, miten sateen-
kaari-ihmisten hyvinvointia voidaan edis-
taa erityisesti opetusalalla, tarjotaan vink-
keja sateenkaari-ihmisten sensitiiviseen
kohtaamiseen seka kdydaan lapi sateen-
kaari-ihmisten yhdenvertaisuuden tilan-
netta Suomessa ja oppilaitoksissa. Luento
on suunnattu erityisesti opetusalalla toimi-
ville, mutta kuuntelemaan ovat tervetullei-
ta kaikki aiheesta kiinnostuneet.
IImoittautumiset 22.10.2024 mennessa:
https.//uusi.opistopalvelut.fi/
revontuliopisto/

320201

Monimuotoisuuden ja
moninaisuuden edistaminen
Ti 5.11.2024 klo 17.00-18.30
Leenu Sammeta, Rovala-Opisto. Tunteja 2.
Mitd on monimuotoisuuden ja moninai-
suuden edistdminen? Miten se nakyy yksi-
I6iden, yhteistjen ja esimerkiksi tyopaikko-
jen arjessa? Talla luennolla tarkastellaan
naita hyvin laaja-alaisia kasitteitda mm. ih-
misten, ryhmien, eldmantilanteiden ja tyo-
elamén kautta. Luento tarjoaa myos roh-
kaisua ja evaita suvaitsevaisuuteen ja eri-

(M
as

laisuuteen. Kaikki aiheesta kiinnostuneet
ovat lampimasti tervetulleita!
IImoittautumiset 29.10.2024 mennessa:
https.//uusi.opistopalvelut.fi/rovala/

950005

Hyvat vdestosuhteet

Ti 11.2.2025 klo 18-19.30

Nexhat Beqiri, ELY-keskus. Tunteja 2.
Mita hyvat vaestosuhteet tarkoittavat ja
miksi niiden huomioon ottaminen ja edis-
tdminen on tarkeda? Miten hyvien vaes-
tosuhteiden edistaminen voi lisdtd myos
tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta? Milla
toimilla ja miten toimimalla meista jokai-
nen voi vaikuttaa hyvien vdestosuhteiden
kehittymiseen?

lImoittautumiset 4.2.2025 mennessa:
https.//uusi.opistopalvelut.fi/tornio/

M
as

3298001

Oikeudenmukainen ja syrjimatén
yhteiskunta

Ti 15.4.2025 klo 17.30-19.30
Jenni Kettunen, ELY-keskus
Verkkoluokka / Kulttuurikeskuksen Sali,
Hietaniemenkatu 5

Luento sisdltaa seuraavat asiakokonaisuudet:
1.Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus Suomalai-
sessa yhteiskunnassa

2. Tasa-arvo- ja yhdenvertaisuuslainsaa-
danto ja niihin liittyva kasitteisto

3. Monimuotoisuus ja syrjimattémyys op-
pilaitoksissa

4. Oppilaitosten toiminnallinen tasa-arvo-
ja yhdenvertaisuus -suunnitelma.
IImoittautumiset 8.4.2025 mennessa:
https.//uusi.opistopalvelut.fi/kemijarvi/

M
as

Luennot toteutetaan etdyhteydella. Verk-
koluokan osoitteen saat ennen luennon
alkua, joten muista kertoa ilmoittautuessa-
si my6s sahkopostiosoitteesi.



Opintosetelihakemus

Nimi:

Lahiosoite:

Postinumero ja -toimipaikka:

Puhelinnumero:

Henkil6tunnus: lka:

Sukupuoli: [ Imies [Jnainen [Jmuu

Ammatti: ] tyGssa ] ty6ton ] opiskelija [ elzkeldinen [ ] muu
Koulutus: ] perusaste [ ]toinen aste [ ]korkea aste

Kurssi, johon haen opintosetelia:

kurssinumero

kurssin nimi

Haen opintosetelid, silld olen:
[ ] Maahanmuuttaja [ ] tystén
[ ] seniori/eldkeldinen [ ] alhaisen pohjakoulutuksen omaava

Paivamaara: Allekirjoitus:

Opisto tayttaa

Paatos: |:| myoénnetty |:| ei myOnnetty Paivimaara:

Opintoseteli on palautettava Mean Opiston toimistoon 11.10.2024 mennessa.
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