	viikot
3, 12, 20
	Porkkanaraaste
LIHAPULLAKASTIKE
Makaroni
	Sämpylä/leipä
AMERIKKALAINEN KANAKEITTO
	Vihreä salaatti
TEXMEX-KIUSAUS
	Puolukka, Kaaliraaste
PINAATTILÄTYT
Perunamuusi
	Lämmin kasvis
TONNIKALA-PASTAVUOKA

	viikot
4, 13, 21
	Kaali-kurkkusalaatti
KANAVIILLOKKI
Riisi
	Leipä / sämpylä
SISKONMAKKARAKEITTO
	Leipä, leikkele, kurkku
OHRAPUURO
Appelsiini-mangokiisseli
	Vihersalaatti
KAALIJAUHELIHAPIHVIT
Perunamuusi, kastike
	Lämmin kasvis, punajuuri
LOHIKIUSAUS

	viikot
5, 14,
22 
	Porkkana-appelsiiniraaste
MANGO-BROILERI
Riisi
	Sämpylä/leipä
KOSKENLASKIJAN SEIKEITTO
	Vihreä salaatti
PINAATTI-RAEJUUSTONAPPI
Perunat, kermaviilikastike
	Vihreä salaatti, punajuuri

LINDSTRÖMINPIHVIT
Perunat, kastike
	Puolukka, lämmin kasvis
KAALILAATIKKO

	viikot
6, 15,
	Porkkanaraaste

BOLOGNESE
Spagetti 
	Leipä / sämpylä
LIHAKEITTO
	Leipä, leikkele, paprika
MANNAPUURO
Mansikkakiisseli
	Punajuurisalaatti

SEITÄ JUUSTOKASTIKKEESSA

Perunat
	Lämmin kasvis
KANAKEBABKIUSAUS

	viikot
7, 16
	Porkkana-persikkaraaste
NAKKIKASTIKE
Pasta
	Riisipiirakka, kananmuna
PINAATTIKEITTO
	Vihersalaatti
NAUDANLIHAKASTIKE
Perunat
	Punajuuri-omena-raejuustosalaatti
KALAMUREKEPIHVIT
Perunat, kastike
	Lämmin kasvis
PALERMON PASTA

	viikot

8, 17
	Vihersalaatti

BUTTER CHICKEN

Riisi
	Näkkäri, juusto

HERNEKEITTO 

	leipä, leikkele, kurkku
VEHNÄPUURO
Päärynäkiisseli
	Kurkku-mandariinivihersalaatti
KALAPYÖRYKÄT
Perunat, kastike
	Lämmin kasvis
KINKKU-MEETVURSTIKIUSAUS

	viikot
9, 18
	Punajuuri-omena-raejuusto salaatti
KALAKASTIKE
Perunat
	LÄHIRUOKA
	Punakaali-ananassalaatti
KASVISPIHVIT
Perunat, kastike
	Vihersalaatti

UUNIMAKKARA/NAKIT

Perunamuusi 
	Lämmin kasvis
BROILERIKIUSAUS

	viikot

11, 19
	Coleslawsalaatti

MEKSIKOLAINEN POSSUVUOKA

Riisi 


	Sämpylä/leipä

KIRJOLOHIKEITTO
	Leipä, leikkele, tomaatti
RIISIPUURO
Kuningatarkiisseli
	TOIVERUOKAPÄIVÄ
	Lämmin kasvis
MAKAROONILAATIKKO


      MAANANTAI
              TIISTAI 
   KESKIVIIKKO
     TORSTAI
       PERJANTAI
Joka aterialla näkkileipä, levite ja ruokajuoma 

muutokset mahdollisia

HYVÄÄ RUOKAHALUA!

KOULUN RUOKALISTA KEVÄTLUKUKAUSI 2026





























